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CICLO FORMATIVO EN UROLOGIA
Miércoles 3 Mayo de 2023

“STUI en varéon” Sintomas de llenado y vaciado. Pruebas necesarias y trata-
miento. Romper el mito de sintomas urinario = préstata.

Dra. Sara Diaz Naranjo

Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 10 Mayo de 2023

“Urologia funcional. Incontinencia y prolapso de 6rganos pélvicos”

Tipos de incontinencia urinaria, fisiopatologia, diagnostico y opciones de tra-
tamiento. Criterios de derivacién.

Dr. Angel Gallego Matey

Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 17 Mayo de 2023

“Urgencias urolodgicas frecuentes y miscelanea” Colico renal, escroto agudo,
hematuria. Microhematuria.

Dra. Estela Velasco sastre

Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 24 Mayo de 2023
“Deteccién precoz de cancer de prostata” Utilidad, consecuencias del anali-
sis con PSA. Identificacion de candidatos a estudio. Cuando no hacer, cuando
arar de analizar.
r. Francisco Javier Porcel Martin
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 31 Mayo de 2023

“Infecciones de orina agudas y de repeticion” Concepto de infeccion compli-
cada, no complicada y de repeticion. Concepto de bacteriuria asintomatica.
Manejo de la prevencion de ITUs recurrentes.

Dra. Lara Herrero Lépez

Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 7 Junio de 2023

“Taller de andrologia: mas alla de la disfuncién eréctil”
Dra. Clara Lahoz Garcia
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Podéis inscribiros al Curso pulsando aqui

Certificado pago cuotas Colegiales IRPF 2022

Podéis solicitarnos el certificado de pago de cuotas colegiales para el IRPF 2022
bien llamandonos al 921 42 21 66 o bien por email a:

administracion@comsegovia.com o webmaster@comsegovia.com



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

Video Disponible SESION 2 - CICLO FORMATIVO EN HIPERTENSION
ARTERIAL PULMONAR

Miércoles 19 de Abril. Colegio de Médicos de Segovia
“Ecocadiografia, pieza clave en el diagndstico y seguimiento de la HAP”

DR. MAXIMILIANO GERMAN AMADO ESCANUELA
Servicio de Cardiologia del Hospital General de Segovia

Accede al video pulsando aqui

Curso en Hipertension pulmonar
Ecocardiografia, pieza clave....
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https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCACON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:

Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716

email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccion
web pueden ver las caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

Oferta Centro Médico Estético ANBE, S.L sito en C/ Gobernador Fernandez Jimenez, 3
Local (puerta con puerta con Mango).

Buscamos un dermatélogo auténomo que quiera compatibilizar una consulta de dermatologia en nuestro centro
con otro trabajo. O asentar su consulta de dermatologia en nuestras instalaciones.

Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccidon web pueden ver las caracteristi-
cas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

Ofertas Grupo Quirén

Adjuntamos las ofertas en la seccién de Anexos
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo- ;
grupoquironsalud.talentclue.com/node/96657851/7076500. E:

ORic kit

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Facultativo/ a Medicina Cardiologia

Ubicacion Sevilla (Espafia) Vacantes 1

Resumen

Asistir a los pacientes segun la especialidad correspondiente a su competencia y colaborar en el mejor
desarrollo de las areas de su servicio, siendo referente en sus actividades asistenciales con el fin de
proporcionar un servicio integral a los pacientes y asegurar el restablecimiento, mantenimiento y
promocién de la salud de los mismos conforme al los estandares de calidad asistencial y a las normas

internas establecidas.

Requisitos

Titulacién de Medicina homologada
Indispensable especialidad via MIR homologada
Experiencia en servicio de cardiologia

Incorporacién inmediata


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/96657851/70765004
http://www.quironsalud.es

Noticias Sanitarias

El Hospital General rebaja las cirugias pendientes a niveles de hace 27
meses

El primer trimestre del curso acaba con 1.717 pacientes a la espera de entrar en quiréfano, medio millar
menos que hace un afho
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El Colegio de Médicos de Segovia homenajea al director saliente de la
Fundacion Cientifica

La joven doctora Delia de Lucas ha asumido recientemente la direccién de la Fundacién Cientifica del Co-
legio de Médicos de Segovia, cargo que ha recibido de su antecesor, el doctor José Mariano Hernandez
quién lo lideré durante los ultimos cuatro afios. El relevo se produjo hace unos meses, pero la entidad ha
querido agradecer estos dias el esfuerzo y la gran labor que el doctor Hernandez ha desempefado, con
un sencillo (pero sentido) homenaje en las instalaciones del Colegio de Médicos
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El Colegio de Médicos de Segovia homenajea al director
saliente de la Fundacion Cientifica

La jmven doctora Oelia de Lucas ha asumida recientemsnts |a dingccidn de la Fundacién Clentifica del Colegio de Midicos de Rriouls
Segovia, targo gue ha recibido de su antecesor, ¢ doclor jose Mariano Hermdndez gusn lo lidend durante los Aitimos caatrg aigs.
£l relevo s& procujo hace wnos meses, pero la entidsd ha guerida agradecer es1os dias o esfuerzo ¥ la gran labor que &l docior
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https://www.elnortedecastilla.es/segovia/hospital-general-rebaja-cirugias-pendientes-niveles-meses-20230418075445-nt.html#:~:text=Personas%20en%20espera%20de%20cirug%C3%ADa%20para%20m%C3%A1s%20de%20un%20a%C3%B1o&text=Una%20vez%20pasadas%20las%20p%C3%A1ginas,niveles%20de%20hace%2027%20meses.
https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-colegio-de-medicos-de-segovia-homenajea-al-director-saliente-de-la-fundacion-cientifica

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/

* SEGOVIA

SABADO,15DEABRILDE2023 EL ADELANTADO DE SEGOVIA

La demora
quirargica en

los hospitales

publicos de
la Region se

reduce
15% en
ultimo

un

el

ano

Cirugia Tor4cica, Dermatologia y Cirugia
Cardiaca cuentan con una menor espera mientras
que Traumatologia ocupa el primer lugar con 158 dias

ICAL
SEGOVA

snu La demora mediaestructural
para ser intervenido quiriirgica-
menteenlos 14 hospitales piiblicos
de Castillay Lensesitubaglde
marzo de 2023 en 111 dfas, fren-
tealos 139 del mismo periodode
2022, segiin refleja el viltimo ba-
lancetrimestral dela Gerencia Re-
gional de Salud sobrela evolucién
delaslistas de espera.
Segiin publica el Portal de Sa-
luddelaJuntade CastillayLeén,
el mimero de pacientes enespera
estructural -cuya espera es atri-
buiblealaorganizacién-sehasi-

tuado trasel primer trimestreen -

36.218. En el mismo periodo del
afioanterior fueron 42.574,lo que
suponeun descensode 6.000 pa-
cientes, es decir, un 15 por cien-
to menos.

Diez delos 14 hospitales de Sacyl
tienen demoraspordebajodélos100
dias(ochoincluso pordebajode70),
datos que, seglin Sanidad, confir-
man la “tendencia de descenso de
Jos trimestres anteriores, dentro del
objetivoinstitucional previstodere-
duccién de demorasenlaactividad
quirirgica”.

Por especialidades, las que tie-
nen menor demora media estruc-
tural en el periodo considerado
son Cirugfa Tordcica (27 dias),
Dermatologia (30 dias)y Cirugia
Cardiaca (36 dias), mientras que
acumulan més esperas Trauma-
tologia (158 dias), Cirugfa Plastica
(142 dias)yNeurocirugia (139 dfas

de demora media), aunque todas
mejoran respecto a un afio atrés.

sosconmayorniimerode pacientes

en espera de intervencién han sido
cataratas (5.099 pacientes), hernia
inguinal (2.173), artrosis de rodilla
(2.007)y deformacionesadquiridas
delos dedos (1.835 pacientes).

Encuantoal criterio de prioridad
paraserintervenido-unodelos pa-
rdmetrosmésimportantealahora
de analizar las listas de espera-, el
cien por cien de los 1.009 pacientes
registradosen elnivel 1, es decir, con
indicacién deseroperadosantesde
30diasdadasupatologia,estabaen
marzodentrodel rangoy conunade-
mora media de nueve dias, cuando
el afio pasado en el mismo periodo
cradediez dias.

En prioridad 2 (hasta 90 dias),
habfa en la fecha analizada 6.347
pacientes, con una demora media
estructural de114 dias, ochomenos
quedoce mesesatrisycincoporde-
bajodediciembre pasado. Yen prio-
ridad 8 (hasta 180 dfas) se han re-
gistrado 28.857 pacientesenlistade

- espera,condemoramediatambién

de 114 dias, 14 dias inferior ala del
cierre de 2022 y 82 menos que ha-
ce un afio.

LISTA PORHDSP]TALFS
Los datos, consultados por Ical,

arrojan que diez de los 14 hospi-

tales de Sacyl tienen demoras por
debajodelos 100 dias, y cuatrore-
gistran cifras superiores alamedia

regional. Enconereto, porencima

Paclentes en lista de espera quirlrgica

mo es habitual, el Complejo Asis-
tencial de Salamanca, conunade-
moramediade158 dias, pero con
una reduccién de 45 diasen rela-
cién al primer trimestre del afio
pasado. También, figurael Com-
plejo Asistencial de Burgos, con

-149,también con 55 menosqueen

el mismo periodo de 2022; Leén,
con 118 dias, 24 dias menosy una
evolucién més moderada que Bur-
gosy Salamanca; y el Hospital del
Bierzo, que con 138 sufre un leve

ce doce meses).
Porloquerespectaal restodecen-
tros, los tiempos de espera més ba-
jos se registraron en los hospitales
deMedinadel Campo, con 43 dias,
Palencia, con48, y Zamora, con49,
frente alos 49, 44 y 52 dehace un
afio, respectivamente. ”
Porsu parte,el Complejo Asisten-
ciade Segoviapasé de 80 a 64 dias;
eldeSoriade92a85; el deAvilaem-
peord los datos, al pasarde 52 2 67;
¢l Clinico Universitario de Valladolid

&
" WPorhospitales @ Padientes Tempo | BPor especialidados Pocenles - Tiempo
. por medio de . pordias medio d2
(1timaste do 2025) deespera  espera (dias) daespera  espera(dias)
u Avia 1.505 67 u Angiologia/cirugia vasaular 612 60
8 Burgos 5.501 149 u Cirugia cardiaca 104 38
w Miranda de Ebro 758 66 u C, general y aparalo digestivo - 7.308 123
u Aranda de Duero 552 67 n Cirugla maxlofadal n 101
u Ledn 6.099 118 u Cirugia pedidlrica 654 63
u Bierzo 3.170 138 m Cirugla plastica 1232 142
B Palenda 1.911 48 u Cirugia loracica T 27
u Salamanca 6.851 158 n Dermdlologia__ 228 0
u Segovia 117 64 u Ginecologla ar2 38
» Soria 908 85 n N inugia 791 139
' Rio Horlega Valadoid 284 %0 | u Ofaimologia 6.255 a7
u Clinico Valtadoiid 2847 66 n Olominolaringologla 2.862 77
" | Medina del Canipo 464 43 B Traumalologia 11.844 168
uZamoa . 1.396 49 n Urologia - 3.008 95
& Tolal 36213 m B Total 36213 111
del dato autonémico figuran,co-  incrementodecincodias(133ha- pas6de97a66,yel Rio Hortegade

110a90; mientrasque los comarca-
les de Burgos, el Santiago Apéstol,
en Mirdnda de Ebro, pasé de 62 a
66,yel Santos Reyes, en Aranda
Duero, de 68a 67. 5
Por lo que respecta a las cifras
de pacientes, las cifras descendie-
ron demanerasignificativaenlos
hospitales Rio Hortega, de 4.210
a3.890, asi como en el Clinicode
Valladolid, que pasé de 4£.961 a
2.957. El de Burgos, por su par-
te, evolucioné de 8.185a 6.321 pa-
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cientes; y el Salamanca, de 8.894
a7.876. .

Porsu parte, el de Segoviabajéde
de 2.481 a1.895; el de El Bierzo, de
3.8912 3.600; y el Santos Reyes de
Arandade Duero,de 623 a 621, cifra
précticamenteidénticaalaanotada
haceunafio.

Alcontrario, el niimero de pacien-
tes pendientesdeintervencién qui-
rlirgicaaumentd en el Hospital Rio
Carrién de Palencia en estos doce
meses, de 1.631 a 2.230 personas;
en el Santa Barbara de Soria, que
pas6de 971a1,028; el Virgendela
Concha de Zamora, que creci6 de
1490a1.692 pacientes; Nuestra Se-
fiorade Sonsolesde Avila, quetam-
biénsube, de1.616a1.743 personas;
el de Medina del Campo, de 444 a
5926; y el Santiago Apdstol de Mi-
randade Ebro (Burgos), quelohizo
de 7092815,

CONSULTAS EXTERNAS
En cuanto a los datos referidos a
demoras para una consulta exter-
nahospitalariaenlos centros de Sa-
cyl, el balance a marzo de 2028 in-
dicaquelaesperamediaestructural
sesitud en 88 dias, sietediasmenos
que en el cierre del 2022, con diez
hospitales por debajo de esa cifra.
El niimero de pacientes en es-
peraestructural parauna primera
consulta externa asciende en esa
fechaa 218.857, un 0,7 por ciento

mds que en el anterior irimestre.
Para disminuir estas listas de es-
pera se programard, en aquellos
centros o especialidades quelo pre-
cisen, actividad extraordinaria, tal
y como ha comprometido la Con-
sejeria de Sanidad.

PRUEBAS DIAGNOSTICAS

En cuanto a la demora media es-
tructural delas pruebasdiagnésti-
casqueseanalizan cada trimestre,
los datos a marzo de este afio han
sido los siguientes: 60 dias paraun
TAC (dos dias menos que en el tri-
mestre anterior), 72 dias para una
resonancia magnética (12 menos),
87 dias para una ecografia (mismo
tiempode espera)y 79 dias parauna

a.

Porloqueserefiereal nimerode
pacientesenesperaestructural, para
unTACsuman 3.653 en el periodo
considerado; 2.689 para una reso-
nanciamagnética; 11.426 parauna
ecografia; y 910 pendientes de una
mamografia.

Poriltimo, Sanidad anuncib que
laGerencia Regionalde Saludyaha
comenzadoaimplantarel gestorde
peticiones radiolégicas, una herra-
mienta que permitird disponer de
registros “con mayor validezy fiabi-
lidad, ya que actualmente entre los
pacientes pendientes decitasecon-
tabilizan pruebascorrespondientes

acontroles y/o revisiones™. n
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José Mazarias, candidato popular a la Alcaldia y el

jero de la Presidenci

RACHO\ALVERDE /1CAL

Mazarias lamenta las expresiones
de burla proferidas por la alcaldesa
contra el concierto solidario

" ELADELANTADO/ICAL

uun El delegado territorial de la
Junta en Segovia, Jos¢ Mazarfas,
afirméhoyquenova“arespondera
lascriticas® quelehanllegado, tras
lapresentaciéndelacampafiabe-
néfica dela Camara de Comercio
afavor de Pediatria del Hospital.
Mazarfasargumentd que “siempre
hansidobienvenidaslascolabora-

ciones”,desdela Fundacién Pyfano, .

la Fundacién Aladina o Inocente,
Inocente, que “han dado lugara
colaboraciones del mundo priva-
doconlasociedad publica, todoel
mundolohareconocidoylorecibe
debuen grado”.

El delegado territorial se pre-
gunté, en presencia del consejero
dela Presidencia, Jestis Julio Car-
nero, 5i, enestaocasion, las criticas
“respondensolamenteaunamala
intencién de retorcer, en €l dmbi-
to sanitario decisiones que se van
tomando”, parareclamarque“nos
sumdramostodos, por favor,aque
en este mbito no juguemos con
estas cosas”, :

EL CANDIDATO DE LOS
POPULARES ESTIMA
QUE TODAS LAS
COLABORACIONES
- PRIVADAS O PUBLICAS
PARA LA MEJORA
DE SEGOVIA SON
BIENVENIDAS

El delegado territorial subray6
quelaJuntapodriaasumir perfec-
tamente los 30.000 euros, el reto
marcado por la Cimara, aunque
el costedelaprimerapropuestaes
de 10.000 euros, para acondicio-
nardoshabitacionesdelaplantade
Pediatria, “Cuando viene una ini-
ciativa privadaconundeseo expre-
50 para unas cortinas, unos trajes
divertidos para los sanitarios, no
entiendo por qué no se va a que-
rer recibir esa colaboracién desde
el dmbito privado, comolo hemos

- hecho todalavida®, sostuvo.

José Mazarias afirmé quenole
quede duda a nadie que todas las

habitacienesdelaplantade Pedia-
tria est4n pintadas. “La Junta de
CastillayLe6n tiene garantizados
todos los servicios asistenciales y
sanitariosy nos distinguimos por
tenerunascifras deinversién muy
altasconrespectoal PIByconres-
pectoalapoblacién que tenemos,
también delas mejoresdetoda Es-
pafia’, argumentd.

Sobre esta premisa de tener cu-
biertos todos los derechos sanita-
rios y asistenciales de los ciuda-
danos, Mazarias remarc que la
campaiia benéficaimpulsada por
la Cimara de Comercio e Indus-
tria, “no es construir nada ni con-
trataranadie”, sinoqueseinscribe
en el marco de lalabor de huma-
nizaciéndelaasistenciasanitaria,
“mis cuandohablamosde nifiosy
es hacer decoracién con cortinas,
vinilosohacerunjardinenlazona
infantil, de manera que el entor-
no sea mucho més agradable pa-
T2 esos nifios que sufren enferme-
dades crénicas y tienen que pasar
largaestanciasen estos espacios”.a

e
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La campaiia benéfica por Pediatria pretende
adecuar estancias para 700 visitas anuales

Llueven las criticas
contra el concierto
solidario de la Cdmara
de Comercio para
captar 30.000 euros

CESAR BLANCO
il

SEGOVIA. Arrecian las criticas con-
tra el concierto y céctel benéfi-
cos para captar fondos con los
que sufragar el acondicionamien-
to de unas estancias en el servi-
cio de Pediatria del Hospital Ge-
neral. Partido Socialista, Izquier-
da Unida, Podemos o la Mesaen
Defensa de la Sanidad Puablica
han recriminado a la Junta el re-
curso de la financiacién privada.

Elruido del rechazo a la inicia-
tiva promovida por la Cdmara de
Comercio de Segovia ha ganado
decibelios con el paso de las ho-
ras, desde que la presidenta del
organismo cameral, Marfa José
Tapia, desvelara a mitad de se-
mana la misién de recaudar
30.000 euros mediante la venta
de localidades para el recital del
violinista Pablo Navarro, el 27 de
este mes de abril, en el teatro Juan
Bravo, asi como mediante un céc-
tel posterior con entrada inde-
pendiente, y una cuenta de fila

- cero para las donaciones parti-
culares o de empresas.

La causa es la dotacion del ser-
vicio de Pediatria de dos habita-
ciones para pacientes de larga
estancia, nuevos sillones para los
visitantes que les acomparian
pensando en su confort y descan-
so y cuidar la parte estética con
pinturas y vinilos. Esta adecua-
cién integral de ambas estancias
tiene un coste de 10.000 euros,
pero el objetivo de la Cdmara es
llegar a 30.000 para asi cumplir
toda la lista de peticiones y me-
jorarla atencidn y estancia de los
pacientes de Pediatria, importe
que seria perfectamente asumi-
ble por la Junta de Castilla y Ledn,
ha matizado el delegado territo-
rial, José Mazarias, quien ha in-
sistido este viernes en «dar la
bienvenida a la colaboracidna».
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El también candidato del PP
ala Alcaldia de Segovia pone los
ejemplos de la Fundacién Pyfa-
no, de la Fundaci6n Aladina o de
Inocente, Inocente, que «han
dado lugar a colaboraciones del
mundo privado con la sociedad
publica que todo el mundo ha
reconocido y recibido de buen
grado».

Larelacion de necesidades,
consensuada con la Gerencia de
Asistencia Sanitaria, también in-
cluye otros equipamientos como
dos frigorificos o persianas, pin-
tar los pasillos, decorar las habi-
taciones, puertas de paso, pija-
mas o cunas para los lactantes.

Fuentes de la gerencia infor-
man que la intencién del acon-
dicionamiento es que el servicio

Dos profesionales recorren el drea de Pediatria del Hospital Gene

de Pediatria siga sumando «ac-
tividades de hospital de dia» para
estos pacientes infantiles. «Poco
a poco se organizan mdésn, afia-
den los responsables de la ges-
tién de la sanidad publica en Se-
govia. Por ejemplo, sefalan que
hay una enfermera dedicada a
esta parte de la atencién pedia-
trica hospitalaria. Fuentes con-
sultadas agregan que estd pre-
vista la incorporacion de otra en-
fermera més en mayo.

Enla documentacién sobre la
cartera de servicios del comple-
jo asistencial no figura un hospi-
tal de dia pedidtrico como tal,
aungue se estén llevando a cabo
acciones compatibles con este
estatus mediante el cual se brin-
dala atencidn necesaria a pacien-

ral de Segovia. ANTONIO TANARRO

tes pediatricos que, por sus pa-
tologias crdnicas, requieren in-
gresos de larga duracién, cuan-
do la media es de tres dias. Las
prestaciones que recoge Sacyl
son las de la alergologia, cardio-
logia, endocrinologia, neumologia
y neurologia pediatricas, ademas
de neonatologia.

Médicos de refuerzo

Este afio, el servicio se ha visto
reforzado con dos médicos més,
pasando de ocho a diez, «lo cual
nos permite estar mas desaho-
gados y plantear organizar un
hospital de dia pediatrico», ex-
plica la gerencia. El drea cuenta
con trece enfermeras en total y
once auxiliares. Los ingresos
anuales de pacientes rondan los

Sabado 15.04.23
EL NORTE DE CASTILLA

900, mientras que las consultas
que se atienden ascienden a unas
6.500 al cabo del ejercicio.

En cuanto al funcionamiento
asimilado como hospital de dia,
el afio pasado acogid 700 visitas,
una cifra similar al volumen de
urgencias pedidtricas atendidas.
El servicio se completa con doce
puestos de escolares, amén de
que una de las habitaciones esté
destinada a la actividad del pre-
tendido hospital de dia. Por su
parte, en neonatos hay diez pues-
tos, de los que cuatro son incu-
badoras, dos son nidos, a los que
se suman cinco cunas, una de
ellas térmica. También consta de
ocho puestos para lactantes, ade-
mas de la escuela.

EI PSOE, tanto en las Cortes re-
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EL DATO

ingresos de pacientes pedia-

tricos el afio pasado en el
Hospital General de Segovia

¢Responde a las
necesidades reales
del servicio?

El presidente del Colegio Ofi-
cial de Médicos de Segovia,
Graciliano Estrada, parte de
que «bienvenido sea cual-
quiera que venga a ayudar», A
faita de tener més informa-
cién que la que se ha publica-
do araiz de la presentacién de
la iniciativa de la CAmara de
Comercio, la cual «es de agra-
decer», Estrada matiza que
«otra cosa es que haya unas
necesidades concretas y rea-
les en Pediatriay que no se
haya sabido transmitir», «Se
da una imagen de beneficien-
cia que no es real», apunta.
Admite desconacer el equipa-
miento para el que se recau-
dan fondos, aunque le consta
que el servicio «no es deficita-
rio» en personal y afiade que
«viene trabajando muy bien».

gionales como enlavozde laal-
caldesa de Segovia, Clara Martin,
cuestiona la financiacién pri-
vada de una intervencion que
corresponde a la Junta. «No me
parece correcto», ha esgrimido
la regidora, quien ademads cen-
sura que «el delegado y el ge-
rente de Asistencia Sanitaria se
enorgullezcan» de esta contri-
bucién. La alcaldesa también
ha ironizado sobre si el Gobier-
no autondmico «va a tener que
recurrir a la beneficiencia» para
ampliar el hospital.

Izquierda Unida también ha
criticado las formas para sufra-
gar las mejoras en Pediatria. «Es
inadmisible que se organice un
concierto y un céctel benéfico
con entradas a 30 y 50 euros
para financiar este servicio, in-
cluyendo ademds una fila cero
y una cuenta para donaciones
privadas, cuando estas necesi-

dades deberian ser cubiertas
por la Junta», ha censurado [U.

Este viernes, el portavoz mu-
nicipal de Podemos, Guillermo
San Juan, ha pedido la dimisién
de José Mazarias como respon-
sable de la Junta en Segovia por
«su «inoperancia al no ser ca-
paz de conseguir que el Gobier-
no regional, que ha hecho una
rebaja fiscal en los tltimos afios
de 144 millones de euros, ga-
rantice 30.000 para financiar
mejoras en las estancias pedid-
tricas, recurriendo a la caridad»,

La colaboracién privada tam-
bién se ha topado con la oposi-
cién de la Mesa en Defensa de
la Sanidad Piblica de Segovia.
Sus representantes afirman asis-
tir con «sorpresa, tristeza y preo-
cupacién» a «la incapacidad» de
la Administracién regional de
mantener con sus recursos el
nivel de dotacién que requiere

-el sistema publico. Esa inquie-

tud se torna «indignacién» al ver
que «ese acto solidario se pre-
senta con una fotografia en la
que estdn presentes responsa-
bles publicos de Diputacién, pero
sobre todo el gerente de Asis-
tencia Sanitariay el delegado te-
rritorial de la Junta», )

La organizacion, que aseme-
ja el acto benéfico al fallido con-
cierto por la sierra de La Cule-

- bray que alerta de los intentos

de «desmontar» la sanidad pa-
blica para externalizarla, afea
a Mazarias sus declaraciones
acerca de «lo positiva que esla
colaboracion pliblico-privada»,
La mesa recuerda que el sistema
pliblico «garantiza la asistencia
sanitaria como un derecho de
los ciudadanos y se financia con
los impuestos de todos», a dife-
rencia de los modelos basados
en el aseguramiento, «donde se
reciben mds o menos prestacio-
nes en funcién de la pdliza de
tu seguro».

Por su parte, CSIF se pregun-
ta sila campana de la CAmara
«responde a las necesidades
reales» de Pediatria. Asimismo,
en la central sindical indepen-
diente reconocen falta de infor-
macién por parte de los respon-
sables de la gerencia, ya que «la
gente se ha enterado por la
prensa». Ni siquiera en el sis-
tema interno de comunicacién
del Servicio Territorial de Sani-
dad habia constancia de este
evento solidario.

Una madre llev;a su hija en brazes a un centro de salud de la provincia.
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La provincia lidera la atencién pediatrica
domiciliaria en la region

La presién asistencial

enel dreade salud de

Segovia es la mas baja,
junto a la de Valladolid
Este, por debajo
delos 21 pacientes
pordia y pediatra

CESARBLANCO

SEGOVIA. Los centros de salud de
la provincia son los més activos
de lacomunidad auténoma en lo
que a la atencién domiciliaria de
pacientes pediatricos se refiere.
Es decir, los profesionales que
componen los equipos del primer
nivel asistencial de Segovia son

- los que mas visitas realizan al cabo

del afio a casas particulares para
atender a nifios enfermos. As{ lo
ponen de manifiesto los datos re-
cabados por Sacyl y publicados
en el anuario de actividad asis-
tencial correspondiente al pasa-
do ejercicio 2022.

De las 82 atenciones domicilia-
rias llevadas a cabo en toda Cas-

tilla y Le6n porlos servicios de Pe-
diatria de la Atencién Primaria,
29 se localizaron en la provincia
segoviana, lo que la aipaalaca-
beza la regi6n, por delante de otras
dreas de salud mds extensas y po-
bladas, como Ledn, donde se re-
gistraron una veintena de asisten-
cias a domicilio en el &mbito pe-
didtrico. Esos mismos datos de la
Administracion regional también
revelan, en el cémputo glebal, un
significativo descenso de las visi-
tas fuera de los consultorios con
respecto al volumen de salidas que
se produjo durante el primer ano
de la pandemia del coronavirus.

EL DATO

atenciones a domicilio fueron
realizadas por los pediatras de
los centros de salud de la pro-
vincia el afio pasado

En Segovia, la irrupcidén de la
covid hace tres arfios elevd la aten-
cidn pediétrica a domicilio hasta
los 144 actos sanitarios, una cifra
que se mantuvo practicamente
inalterable doce meses después,
cuando Sacyl recoge en sumemo-
ria 140 asistencias fuera de los
centros de salud.

El hecho de que los equipos
hicieran el afio pasado mds sa-
lidas que en el resto de dreas de
salud que componen la Atencion
Primaria en Castillay Leén va de
la mano de otra circunstancia
contrastada por los datos, y es
que Segovia es el territorio de la
comunidad en el que menos pre-
sidn asistencial soportan los ser-
vicios de Pediatria del primer ni-
vel asistencial. En el medio ru-
ral es mayor que en los centros
urbanos,

Segiin el anuario de 2022, la
media regional fue de 24,55 pa-
cientes por profesional y dia.
Tanto Valladolid Este como Se-
govia estuvieron por debajo de
21 menores atendidos cada jor-
nada por pediatra.
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Unos 130 pacientes al aiio optan por congelar
ovulos o semen para tener futuros hijos sanos

Lainseminacion con
donantes de mujeres
solas o parejas
lesbianas se triplica
en cuatro afios en
Castillay Ledn

ANA SANTIAGO

vALLADOLID. La edad media en

Castillay Leén de un primer em-*

barazo es a los 33 afios, cuatro
mads que en los afios 80, En 2008
solo el 4,2% de los nacimientos
fueron de madres con 40 y mas
anos, mientras que, en la actua-
lidad, ya alcanza al 10% y las cas-
tellanas y leonesas que son ma-
dres en la cuarentena casi doblan
alas menores de 25 afios. Una
realidad, muy ligada al desarro-
llo laboral y personal, que incide
directamente en los problemas
de fertilidad. A mayor edad, me-

ey

__~ N e L S
El doctor Luis Rodriguez-Tabernero Martin, en la Unidad de Reproduccidn Asistida del Hospital Clinico. J. cAstiLo

nor posibilidad de embarazo, Asi
que no es de extraiar que, el afio
pasado, 5.767 hombres y muje-
res acudieran a las unidades de
reproduccion asistida de la co-
munidad en busca de apoyo para
poder tener descendencia, para
estudios de fertilidad. Y ese es solo
el dato de la sanidad piblica,

La demanda ha ido en aumen-
to, en 2018 fueron 4.936 y el in-
cremento se nutre mds del dato
femenino. La reproduccién asis-
tida humana aumenta, por lo tan-
to, con problemas reproductivos

en una de cada seis parejas y va
en aumento la incidencia con la
edad porque aparece més pato-
logia y empeora la calidad del
ovocito. Ademas, se consulta mds
y se oculta menos y cardiélogos
o pediatras derivan casos que an-
tes 0 se arriesgaban a tener un
hijo con una genética problema-
tica o lo evitaban. Y ademas «ha
subido sobre todo la fecundacién
con donantes de mujeres sin pa-
reja o en la que ambas son mu-
jeres. En esto «Castilla y Leén es
pioneran, destaca el doctor Luis
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Rodriguez-Tabernero Martin, jefe
de la Unidad de Reproduccién
Asistida del Hospital Clinico de
Valladolid, centro de referencia
para toda la comunidad o parte
de ella para algunas técnicas, y
uno de los complejos con mas ex-
periencia en estas técnicas. La
transferencia de embriones con
semen de un donante casi se ha
triplicado en cuatro afios. Mien-
tras en 2018 se insemind de esta
manera a 13 mujeres, el cerrado
2022 sumé 37 —21 en el Clinico
y 16 en el Rio Hortega—. Una téc-
nica enla que no hay lista de es-
pera porque la intervencidn va a
continuacién del ciclo menstrual.

Y la donacién de ovocitos tam-
bién registra un importante au-
mento, se triplica desde las 10
pacientes de hace cuatro afos a
las 32 del cerrado ejercicio. En
este caso, que solo el Clinico rea-
liza, hay diez mujeres en una lis-
ta de espera que no supera los
seis meses.

También hay unos cinco casos
al afo del método ROPA (Recep-
cién de Ovocitos de la Pareja), un
tratamiento de fecundacidn in vi-
tro (FIV) que permite a las pare-
jas formadas por mujeres que
puedan implicarse de manera si-
milar en la maternidad. Para ello,
se extraen ovocitos de una para
fecundarlos con semen de do-
nante y desarrollar la gestacién
en la otra. «Solo exigimos que es-
tén legalmente casadas o sean
pareja de hecho. Es normativa
para evitar una donacién encu-
bierta de 6vulos», explica este gi-
necdlogo.

Y una experiencia, que cada
vez recomiendan mds los espe-
cialistas para mujeres sanas a
partir de los 35 afios cuando no
saben que les deparard el futuro
en cuanto a un posible deseo de
maternidad, es la de vitrificar sus
ovocitos, Explica el doctor Rodri-
guez-Tabernero que «es reco-
mendable, y ain lo serd mas dada

DATOS SOBRE LOS SERVICIOS Y REQUISITOS PARA ACCEDER A TRATAMIENTOS DE REPRODUCCION HUMANA ASISTIDA

b Legislacién. Los criterios ge-
nerales y especificos parala in-
dicacion y aplicacién de técni-
cas de reproduccién humana
asistida en Castilla y Ledn se
realizan con arreglo a la Orden
SND/1215/2021, de 5 de no-
viembre, que modifica el anexo
111 del Real Decreto 1030/2006
por el que se establece la carte-
ra de servicios comunes del
Sistema Nacional de Salud.

¥ Criterios generales. Edad de
la mujer entre 18 y 40 afios y
los hombres, entre los 18y los
55 afios. Personas sin ningin

hijo, previo y sano. En caso de
parejas, sin ningin hijo comin,
previo y sano. La mujer no pre-
sentard ningin tipo de patolo-
gia enla que el embarazo pue-
da entrafiarle un grave e incon-
trolable riesgo, tanto para su
salud como para la de su posi-
ble descendencia.

P Criterios especificos. Inse-
minacién artificial con semen
de la pareja (IAC): maximo 4 ci-
clos de tratamiento; edad dela
mujer en el momento del trata-
miento inferior a 38 arios. Inse-
minacion artificial de donante

(IAD): méximo 6 ciclos de trata-
miento; edad de la mujer en el
momento de indicacion de tra-
tamiento inferior a 40 afios. Fe-
cundacion in Vitro: hasta 3 ci-
clos de tratamiento con buena
respuesta. Ausencia de mala
reserva ovarica y edad inferior
a 40 afios. Criopreservacion de
preembriones y su transferen-
cia: En el caso de preembriones
criopreservados para uso pro-
pio se aplicard el criterio espe-
cifico de que las mujeres con
esterilidad primaria o secunda-
ria sean menores de 50 anos en
elmomento dela transferen-

cia, y en el de los preembriones
criopreservados para ser dona-
dos se aplicardn los criterios
generales de acceso a trata-
mientos de RHA. En la ultima
actualizacién de la norma se
incluye el acceso a mujeres sin
pareja, parejas lesbianas y per-
sonas transexuales con capaci-
dad de gestar que lo soliciten y
retnan los demads criterios de
inclusién, en cuanto a edad y
situacién. Con anterioridad a
esta norma, Castilla y Ledn ya
permitia el acceso a estas téc-
nicas a estos colectivos de mu-
jeres por decisién propia.

b Cartera de servicios. La ofer-
ta de Sacyl en Castillay Leén
comprende estudios bédsicos de
esterilidad; tratamientos de in- |
seminacidn artificial homologa
(conyugal) o heterdloga (do-
nante); fecundacidn in vitro
cldsica (FIV); transferencia de
embriones con semen del cén-

.yuge y de donante; inyeccién

intracitoplasmatica de esper-
matozoides seminales o testi-
culares (ICSI); preservacién de
la fertilidad; tratamientos de
donacién de ovocitos y de diag-
ndstico genético preimplanta-
cional.
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Crece la demanda

del diagndstico prenatal
para evitar enfermedades
genéticas en la region

Las pruebas
preimplantacionales
parateneruna
descendenciasanaya
superan la veintena
anual en lacomunidad

A.S.

vaLLapoLip. El Hospital Clinico
de Valladolid comenzé con muy
pequedas indicaciones y, en los
ultimos afios, ha aumentado su
cartera de servicios y en algunas
técnicas es ademds de referen-
cia regional como ocurre con el
diagnéstico preimplantacional
desde hace mds de un lustro.
«Puede detectar cualquier enfer-
medad genética tanto monogé-
nica que lo padece uno de los pa-
dresy es un gen dominante como,
yahora cada vez atendemos mds,
recesivas en las que ambos son
portadores, como por ejemplo la
fibrosis quistica. Y evitar de esta
forma una descendencia con en-
fermedades graves», explica el
doctor Luis Rodriguez Tabernero,

jefe de la Unidad de Reproduc-
cién Asistida del Hospital Clini-
co de Valladolid.

Ahora, cada vez mas, «muchas
clinicas ofrecen estudios de com-
patibilidad genética. Realizan
tests genéticos de 500 y hasta de
2.000 enfermedades recesivas.
Fue algo que empezd con las do-
naciones para evitar estos pro-
blemas y se ha ido extendiendo.
Dentro de un tiempo nos lo ha-
remos todos, Igual que todos asu-
mimos que una mujer con mas
de 35 arios se realiza un diagnés-
tico preimplantacional o una am-
niocentesis para conocer por
ejemplo un caso de sindrome de
Down, se hardn para evitar el ries-
go de tener un hijo con una en-
fermedad recesiva. El diagnosti-
co genético preimplantacional o
DGP permite la deteccién precoz
de enfermedades genéticas gra-
ves, las cuales pueden transmi-
tirse a la descendencia si los pa-
dres son portadores o enfermos.
Habitualmente, se trata de enfer-
medades hereditarias monogé-
nicas como el Sindrome X-frégil,
la enfermedad de Huntingony la

B .

distrofia muscular. Y el cribado
genético prenatal o screening de
aneuploidias permite identificar
alteraciones en el niimero o en
la estructura de los cromosomas,
1a patologia més conocida en este
sentido es el sindrome de Down.

El Clinico atendié el cerrado
afo 2022 a 21casos que requirie-
ron diagndstico prenatal y a 23
en 2021. Casi el doble que los afios

Laboratorio de la Unidad de Reproduccién Asistida Humana d
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previos con 12 en el afio de pan-
demia, 14 en 2019y siete en 2018.
Actualmente, figuran 47 pacien-
tes en lista de espera para esta
técnica; pero, sefalan fuentes de
Sacyl, es muy variable porque de-
pende del proceso patogénico de
base. Si se trata de anomalias cro-
mosémicas que no precisan es-
tudio de informatividad la demo-
ra seria similar a la de las pacien-

-

S

el Hospital- Clinico de Valladolid. 4. c. eastiieo

tes de FIV/ICSI, una espera de me-
dio afio como mucho, mientras
que si son casos que precisan es-
tudio de informatividad familiar,
1a lista de espera puede ser de has-
ta 18 meses porque es necesaria |
ademdsla autorizacion de la Co-
misién Nacional de Reproduccién
Humana Asistida y los trdmites
pueden alargarse incluso hasta
los dos afios.

la edad cada vez mds tardia de
plantearse una gestacién; pero
probablemente sea algo inasu-
mible para el sistema ptblico. El
contar con ello daria oportuni-
dades a mujeres que ahora tie-
nen 45 anos, antes no se conta-
ba con esta oportunidad. Hay que
tener en cuenta que, a partir de
los 40 afios, la calidad empeora
considerablemente y, los grafi-
€OS recogen una curva muy clara:
con los afios, los embriones cro-
mosémicamente normales, que
los analizamos antes de transfe-
rir, van descendiendo y eso difi-
culta lograr el embarazo. Ahora
solo se realiza por causas médi-
cas. Tenemos uno de una nifia
de 13 afios con aplasia medular».

Fundamentalmente «hay dos ra-
zones para los tratamientos de
preservacion de la fertilidad. Lo
mads habitual es un diagnéstico
de una patologia oncoldgica. An-
tes de comenzarlo se extrae se-
men u ovocitos para criopreser-
varlos y poder realizar el trata-
miento conservandolos para fu-
turos hijos sanos. La otra situa-
cién més frecuente en con enfer-
medades benignas como casos
de endometriosis cuando se for-
man quistes y el tratamiento pue-
de afectar a su fertilidad. Enton-
ces, antes de operar, se intervie-
ne para asegurarse que va a ha-
ber calidad de ovocitos. Son siem-
pre causas médicas». En Castilla
y Leon, desde 2018, mas de un

EN CIFRAS

643

hombres y mujeres de Castilla
y Ledn han congelado sus ga-
metos en cinco afios.

casos optaron en 2022 por la
donacién de évulos.

37

optan por donacién de semen.

centenar de pacientes tiene que
acudir a esta técnica cada afio. Y

la preservacion de semen dupli-

ca a la de évulos, e incluso mas,
en esta contabilidad. Entre cien
yun centenary medio de afecta-
dos recurren cada ano a esta téc-
nica. El pasado ejercicio fueron
126 (85 hombres y 41 mujeres)
yen 2021 los varones llegaron a
ser 117 y el mismo nimero de
féminas. Solo los dos complejos
vallisoletanos desarrollan la crio-
preservacién en la comunidad,
en bastante mayor nimero el Cli-
nico que solo el afo pasado tra-
té a 62 hombres, en 44 casos se
congeld el semenyen 18 se optd
por la biopsia yla congelacién de
espermatozoides al padecer

azoospermia. En cuanto a las mu-
jeres fueron 20 las afectadas y
146 los ovacitos congelados,
«Conviene contar con varios, es
bueno unos 15 por paciente para -
garantizarnos resultados», expli-
ca Rodriguez Tabernero.

En el caso de preembriones
criopreservados para uso propio
se aplica el criterio especifico de
que las mujeres con esterilidad
sean menores de 50 afos en el
momento de la transferencia y
en el de los congelados para ser
donados se aplican los criterios
generales de acceso a tratamien-
tos de reproduccién asistida.

La inseminacién artificial es
el tratamiento mds habi- IE|
tual pero el conyugal ha
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Sacyl aumentara un 10% la actividad
de las primeras consultas tras cerrar
2022 con un timido repunte del 5,4%

La Gerencia persigue que al menos tres de cada cuatro citas preferentes sean atendidas en 15 dias

NALLADOUD

san La Gerencia Regional de Sa-
lud quiere aumentar al menos en
un diez por cientola actividad de
las primeras consultas externas
y hacerlo con recursos propios,
tras cerrarun afio 2022 conun
timido repunte del 5,4 por cien-
to. Es més, a ello suma que al
menos tres de cada cuatro citas
preferentes, el 75 por ciento, sean
atendidas en 15 dias, un objeti-
vo ambicioso teniendo en cuen-
taqueel afio pasadosequedd en
un 52 por ciento, segiin los datos
consultados por Ieal.

" Sacylbuscadeestemodo agili-
zar lalista de espera de pacientes
queestan esperando una primera
consulta con el especialista, con
datos “inasumibles” en palabras
del propio consejero de Sanidad,
Alejandro Vazquez, con 211.862
pacientesal cierre de 2022 yuna
demora media de 95 dias, muy
lejos de los 8.234 pacientes con

_ quese cerrd cl afio 2019, cuan-

dola espera era de 74 jornadas.

La apuesta de las Consejeria
pasaporunaestrategiaintegral,

“objetivoirrenunciable delegis-

latura”, para evitar recurrir de -

modo ciclico a planes de choque,
como el Plan POLE dela conse-
jera Verénica Casado o el Pery-
cles del consejero Antonio Siez
Aguado. Para ello, quieren que
los centroslogren rendimientos
6ptimos en jornada ordinaria,
como primer paso, para, sifuera
necesario, continuar con el au-
toconcierto, las llamadas peo-
nadas, como ya ha ocurrido en

Evolucion de las primeras consultas en Castillay Leén

Total primeras Par 1.000 Pacientes por Tiempo medio
consultas habitantes  ~ dias de espera de espera
} . (dias)
u 2019 I 1.324.656  [MENI5653 [3.234 74
m 2020 [ 873.038 3762 - 4.951 [ 88
12021 N 1.121.353 4852  [EEI203.011 77
w2022 |9 1.182,069 [N 512,1 1211.862

F_UENTE:Cmsq‘eda ds Sanidad

intervenciones quirtrgicas.

Con el fin de afinar y tomar
medidas a medio y corto plazo
antes del cierre del afio, Sacyl ha
pedido alos centros una evalua-
cidn trimestral de la actividad,
que debera cerrarsea 31 de mar-
z0; 30 de junio; 80 de septiem-
bre y 81 de diciembre.

LEJOS DE CIFRAS PRECOVID

‘Lo cierto es que en 2022 laacti-

vidad delas primeras consultas
retomé el vuelo, con 1,18 millo-
nes de pacientes que accedieron
al especialista, pero atinlejosde
cifras precovid. La actividad se
cerré con 512,1 consultas porca-
da 1.000 habitantes, por deba-
jo de las 565,3 de hace cuatro
afios. En 2019, los hospitales re-
gistraren 1,32 millones de pri-
meras consultas, que cayeron a
873.038 en el afio de la pande-

SACYL BUSCA DE ESTE
MODO AGILZAR LA LISTA
DE ESPERA DE PACIENTES
QUE ESTAN ESPERANDO
UNA PRIMERA CONSULTA
CON EL ESPECIALISTA

mia y volvieron a crecer hasta
1,12 millones en 2021. En estos
dosdltimos casos, lalaactividad
fue de 376,2 consultas por cada
1.000 habitantes yde 485,2, en
cada caso.

Por lo que respecta a las con-
sultas preferentes, los mimeros
que arrojé 2022 han sido los
peores de los tltimos tres afios.
Asi, si en 2020 el 60 por cien-
tos de estas consultas se aten-
dieron en menos de 15 dias, en
2021 se logré un 56 por ciento,
cuatro puntos por encimadel 52

por ciento deliltimo afio. Pores-
tos motivos, Sacyl quiere pisar
el aceleradory se ha marcadoel
reto del 75 por ciento en su ho-
jaderuta para este afio, el Plan
Anual de Gestién, al que ha te-
nido acceso Ical.

Lasdemoras acumuladas, co-

mo consecuenciadela pandemia
de la COVID-19, afectan tanto
a tiempos como pacientes. En
2019, la demora media partia
de 74 dias, que llegd 2 los 88 en
2020, cayb a los 77 en 2021,y
que volvid a crecer hastalos 95
dias en diciembre de 2022, -
- Por lo que respecta a los pa-
cientes, sien 2019 habia 8.234,
en 2020 llegaron a los 4.951.
Desde esa fecha, con la “nueva
normalidad” las cifras se dispa-
raron y atn ha sido imposible
contenerlas: 203,011 pacientes
en 2021y 211.862 en 2022.a

Un accidente

en un circuito

de velocidad
acaba con tres
personas heridas

IcAL
BURGOS

wzn Unhombrede 55y dos mu-
jeresde15y12 resultaron heri-
dos hoy alas 10.15 horas dela
mafiana, enun accidente regis-
trado el circuito de velocidad de
Tubilladel Lago (Burgos), don-
de un turismo que conducia el
varén chocé contra un muro,
quesederrumbéy golpedalas
otras dos personas, que estaban
de espectadoras.

Losalertantesdel sucesoin-
formaron al 1-1-2, El conduc-
tor del vehiculo accidentado
fue trasladado en helicdptero
alhospital de Burgos, mientras
que las dos espectadoras que
se encontraban en el circuito
fueron trasladadas en ambu-
lane¢iaal hospital Santos Reyes
de Arandade Duero.a

Fallece un

ciclista de 68
aiios tras ser
atropellado.por.
un turismo

ICAL
LEON

lllqﬂddjsfa de 68 afios falle-
cid tras ser atropellado porun
turismoenelkilémetro60dela -
carreteraN-625,alasafuerasde
lalocalidadleonesade Cistierna.
Elsucesotuvolugar minutosan-
tesdelasdosdelatarde,yperso-
nadaslasunidadesdeemergen-
cia, sélo pudieron confirmarla
muertedel ciclista. Elconductor
del turismo dio negativo en las

- pruebasde aleohol y drogas.a

6.000 hogares de la region se
benefician del bono social térmico

ICAL
VALLADOLID

ana El programa de ayudas pa-
ra compensar los gastos térmi-
cos ocasionados a los consumi-
dores més vulnerables por el uso
delacalefaccién y el agua calien-
te sanitaria o cocina, més cono-

cido como bono social térmico,

beneficiard a 88.000 hogares de
Castillay Leén, después de haber
aumentado en 6.000 eneliiltimo

afio. Todos ellos recibirdn entre
413y 797 euros, que son los im-
portes que corresponden porestar
ubicados en las zonas climdticas
mas frias del pais.
Elbonosocial térmico, que se
cred en 2018 por un real decreto
ley de medidas urgentes parala
transicién energéticayla protec-
cidn delos consumidores, consis-
teenayudas de concesién directa
para paliarla pobreza energética

ybusca compensarlos gastos ne-
cesarios para garantizar el sumi-
nistro de energia para usos tér-
micos o el apoyo a actuaciones
de ahorro o mejoras de eficien-
cia energética a los consumido-
res vulnerables. :
Fuentes dela Consejeriade Fa-
milia e Igualdad de Oportunida-
des apuntaron a la Agencia Ical
queprevérealizarlos pagosiinicos
-correspondientes alafio 2022-a

partir de mayo, tras actualizarla
base de datos y modificarlos nii-
meros de cuenta solicitados. Ini-
cialmente el decreto ley estable-
ciaqueel pagodebiahacerseenel
primer trimestre del afio, pero ese
plazosedeclard inconstitucional.
Porlotanto, no existe plazo esta-

“blecido para pagar el bono.

El real decreto ley establece
quienes son los beneficiarios del
bonosocial térmicoy comosede-
termina Ja cuantia que percibi-
t4n, que calcula el Ministerio de
Transicién Ecolégicay Reto De-
mogréfico, teniendo cn cuentasu
gradodevulnerabilidadylazona
climética en que estin empadro-

nados. Se divide a los consumi-
dores por nivel de renta y situa-
cién familiar entre vulnerables
(familia numerosa o con niveles
de renta por debajo delos18.799
euros al afio), vulnerables seve-
ros (rentaanual menoroigual al
50 porciento delosumbrales es-
tablecidos para ser considerados
consumidores vulnerables)y vul-
nerables severos en riesgo de ex-
clusién {(con nivelesderentadelos
consumidores vulnerables seve-
ros, que ademisrecibenatencién
por parte de los Servicios Socia-
Ies). En el conjunto de Espaiia,
hay 1,8 millones de ciudadanos
que tienen derecho ala ayuda. n
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La falta de médicos pone en riesgo los
acuerdos para atender a 35 pacientes al dia

Los sindicatos recuerdan
las dificultades para
reducir a la mitad las citas
en centros de salud en
los que cada profesional
trataa 70 personas

ALVARO SOTO

MADRID. Después del invierno del
descontento en la sanidad publi-
ca, con protestas que llenaron las
calles de batas blancas, la tensién

se suavizd en febrero y marzo, una
vez que las consejerias y los sin-
dicatos médicos firmaron acuer-
dos para terminar con las movi-
lizaciones. Pero la situacién es
ahora de calma tensa, porque los
Pprotagonistas de las negociacio-
nes estdn comprobando la difi-
cultad para cumplir los términos
de los pactos.

Ademds de aumentos de suel-
do (450 euros al mes en Madrid,
por ejemplo), la clave de béveda
de las negociaciones fue la mejo-

Varias personas esperan para una consulta de Atencién Primaria en un centro de salud. r.c.

ra de las condiciones laborales,
que se concretaba en que cada mé-
dico iba a atender hasta un limi-
te de 35 pacientes por jornada (25
en el caso de los pediatras) y que
les podrian dedicar diez minutos.
Pero esta pretensién estd chocan-
do en muchos lugares con la dura
realidad: faltan profesionales, so-
bre todo en los centros de referen-
cia, que llevan tiempo saturados
y que tienen asignadas un eleva-
do niimero de tarjetas sanitarias.

Cantabria, Extremadura, Cas-

tilla y Ledn, Andalucia o Madrid
son algunas de las comunidades
que establecieron los 35 pacien-
tes, pero no en todos los lugares
se estan cumpliendo las ratios fi-
jadas. «Hay que tener en cuenta
que en algunas consultas se aten-
dia a 70 personas al dia. ;Cémo
es posible rebajar esa cifraala
mitad si no hay una incorpora-
cién masiva de médicos?», cues-
tionan fuentes de la Confedera-
cidn Estatal de Sindicatos Médi-
cos (CESM), una organizacion que

Un turista mata a golpes a su esposa y
altera el escenario antes de suicidarse

R.C.

PUERTO DEL ROSARIO, CANARIAS,
La maté a golpes, alterd el esce-
nario del crimen machista y se
quité la vida. Asi esla secuencia
de hechos que sostiene la princi-
pal hipétesis que maneja la Guar-
dia Civil sobre la muerte de una
pareja de turistas en Fuerteven-
tura, informa 'Canarias?’. Los
cuerpos de la pareja de origen
alemdn, y que estaban en Espa-
fia de vacaciones, fueron hallados
en un hotel del sur de Fuerte-
ventura.

Ella tenfa 42 anos y muri6 por
un fuerte golpe en la cabeza con

algin objeto contundente, segin
las primeras pesquisas. El hom-
bre fallecid por asfixia, destaca-
ron fuentes préximas a la inves-
tigacion. El matrimonio llegé a
Fuerteventura, en Canarias, para
pasar dias de ocio, y sus ltimos
momentos los pasaron en la ha-
bitacion de un hotel del munici-
pio de Péjara, al sur de la isla.
Elinforme forense fue deter-
minante para conocer las cir-
cunstancias de ambos falleci-
mientos y confirmar asi la hipé-
tesis de un episodio de violen-
cia machista, que era una de las
lineas de investigacién que co-
braba més fuerza desde el prin-

cipio. Las fuentes consultadas
sefialan que no habia constan-
cia de denuncias previas de vio-
lencia machista.

La pareja fue encontrada
muerta en la noche del pasado
jueves con signos de violencia
en un hotel del municipio de P4-
jara, en el sur de Fuerteventura.

Segin otras fuentes, el hom-
bre, tras matar a golpes a su pa-
reja, habria alterado el escena-
rio del crimen, en un intento de
que no pareciera una muerte vio-
lenta. De hecho, incluso habria
procedido a lavar total o parcial-
mente el caddver de la victima.
Luego se quitd la vida.

La Delegacién del Gobierno
contra la Violencia de Género
confirmaba el sdbado que todo
indicaba el cardcter machista
del crimen. «Estamos recaban-
do datos del asesinato por pre-
sunta violencia de género de una
mujer de 42 afos en Fuerteven-
tura», informaba en un tuit que
volvia a activar las alarmas.

De confirmarse, el niimero de
mujeres asesinadas en Espafia
pOT sus parejas o exparejas as-
cenderiaal3en2023ya1.197
desde 2003, afio en el que se ini-
cid el computo oficial, segin el
recuento oficial del Gobierno.

Para todas las mujeres en te-
rritorio espaiiol estd disponible
la linea de ayuda contra la vio-
lencia machista en el teléfono
016, las 24 horas, todos los dias
de la semana, donde se puede
pedir asesoramiento y recibir

atencién en 53 idiomas.

ha firmado varios de los acuerdos
que estén otra vez en el aire. Des-
de la confederacion admiten que
la conflictividad laboral se ha re-
ducido, pero recuerdan que la
chispa puede volver a saltar «en
cualquier momento y en cualquier
lugar porque los grandes proble-
mas no se han solucionado».

Galicia es un buen ejemplo de
que la paz sanitaria no ha llegado
a todo el pafs. Los médicos de esta
autonomia estan en huelga porel
«deterioro galopante» de sus con-
diciones de trabajo y reclaman
una jornada de 35 horas semana-
les, libranzas efectivas por guar-
diasy, en su caso, un limite de 30
pacientes. O Canarias, donde el
Gobierno regional y los sindica-
tos habfan cerrado un pacto para
evitar mas movilizaciones y aho-
ra el Sindicato Médico Canario ha
anunciado una huelga indefinida
que comenzar el 8 de mayo si
antes no se retoman las negocia-
ciones, ante los «reiterados in-
cumplimientos» del Ejecutivo in-
sular.

Los planes de las consejerias
apuntaban a una reorganizacion
de los servicios para cumplir con
los acuerdos. En el plan de Anda-
lucfa figura que las urgencias que
lleguen a los centros de salud sean
atendidas por los facultativos de-
signados para ello en los distin-
tos tramos horarios segin la or-
ganizacién de cada centro, de ma-
nera que no se incluirdn en las
agendas ordinarias para no so-
brepasar las 35 citas al dia. Ade-
mis, se establecerdn jornadas de
tarde,

Mientras, en Madrid, la conse-
jeria ha abierto la puerta a que los
médicos puedan trabajar cuatro
horas més por las tardes cobran-
do 50 euros por hora para aten-
der més alld del ‘paciente 34', de
manera que la reduccién del ni-
mero de citas no represente un
aumento de las listas de espera.

Pocos atractivos

En los ultimos afios, la falta de
atractivos de la Atencién Prima-
ria, con peores condiciones labo-
rales que las especialidades, ha
frenado la incorporacién de nue-
vos profesionales a los centros de
salud, lo que disminuye la posi-
bilidad de cumplir los nuevos
compromisos. En 2022 se queda-
ron sin cubrir 200 plazas MIR de
Medicina de Familia. El pasado
miércoles, la Sociedad Espariola
de Medicina de Familia y Comu-
nitaria (semFYC) lanz6 una cam-
pafia con el fin de animar a los j6-
venes médicos a elegir esta espe-
cialidad para hacer su periodo for-
mativo como residentes.

La presidenta de la semFYC,
Remedios Martin Alvarez, desta-
c6 los valores que aporta la Medi-
cina de Familia al conjunto del
sistema sanitario: «Disminuye las
derivaciones a los especialistas
del segundo nivel, consigue redu-
cir las visitas a los servicios de ur-
gencias, los ingresos hospitala-
rios y 1a mortalidad, y mejora la
esperanza y calidad de vida, par-
ticularmente en las personas ma-
yores».
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El Hospital General rebaja las cirugias
pendientes a niveles de hace 27 meses

Nimero de pacientes pendientes Tiempo medio de esperaparaunaintervenciéon  El primer trimestre del
de intervencion quirirgica En Segovia por trimestres curso acaba con1.717
En Segovia por trimestres 1L 110 pacientes a la espera
— Total : 100 de entrar en quiréfano,
— Pacientes medio millar menos

en espera estructural que hace un afio |
2.000 CESAR BLANCO

SEGOVIA. La tendencia acerca, con
un trimestre de retraso, el obje-
tivo que marco el presidente de
la Junta de Castilla y Le6n para

1.500 \

2019 2020 2021 2022 023  reducirlas listas de espera de pa-

- g cientes que aguardan ser inter-

Tiempo medio de espera por especialidad venidos quirtirgicamente en los

1000 .ot : : e s EnSegovia hospitales de la comunidad au-
4 : 104 ténoma. La instruccién del lider

i % 2022 [Ei2023 regional reenfocé el punto de

mira del sistema sanitario poco |
antes de llegar al ecuador del ano
pasado. Fue entonces cuando Al-
fonso Ferndndez Mafiueco puso
deberes y concretd la mision de
las direcciones de los complejos
hospitalarios. El objetivo, bajar
en tres semanas, al final de 2022,
la demora media para pasar por
el quiréfano. En Segovia eso supo-
nia empezar a deshojar el calen-
dario de este 2023 con una tar-
danza de 62 jornadas, frente a las
83 que se acumulaban a mitad
del curso pasado.

No fue posible en el apretado
plazo establecido por el presiden-
te regional; pero la gestién del
primer trimestre ha logrado que
el Hospital General roce con los
dedos el objetivo. b

Afinales de este marzo, el con-
junto de especialidades arrastra-
ban una demora media de 64
dias. La tendencia de los (ltimos
meses contintia ganando terre-
no a las esperas, que se habian
alargado sobremanera entre 2021
y parte de 2022, aun influencia-
das y aumentadas por las ondas
expansivas de la pandemia-del
coronavirus en la actividad sani-
taria ordinaria.

Esos dos meses y cuatro dias
que tarda de media un paciente
en la provincia en ser operado es
elmenor retraso acumulado des-
de hace tres afios. En el primer
trimestre de 2020, justo antes de
la crisis sanitaria desatada por la
covid, la tardanza media era de
57 dias. Luego, el sistema se vol-
co en tratar de contener las olea-
das de la pandemia. Fue, como
lo definié el anterior gerente de
Asistencia Sanitaria de Segovia,
Jorge Elizaga, la «tormenta per-
fecta» para que las listas de es-
pera se dispararan, lastradas por
3 la acumulacién de consultas du-
Usuarios del Hospital General ante las ventanillas de admisién y de la lista de espera quirdirgica. antomnio pe Torre rante meses dado que muchos

2020 2021 2022 2023

La diferencia entre las parsonas que componen la lista total y Ia estructural
la componen los pacientes no programados y los que entran de nuevo en
lista de espera tras un rechazo del centro alteinativo

Fuente: Consejzria da San'dzd
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especialistas y el servicio de Ra-
diodiagndstico se dedicaron a
combatir el coronavirus.

El portal Salud de Castillay

Leén da fe de la mejorfa a través -

de los nimeros, que radiografian

- la situacion en la que afronta la

sanidad publica provincial este
trimestre primaveral antes dela
temporada veraniega, en la que
1a actividad asistencial especiali-
zada suele resentirse y sufrir una
desaceleracion como consecuen-
cia de las vacaciones a las que
tienen derecho los profesiona-
les. Este freno también se nota
en los quiréfanos.

Peonadas para acelerar
De momento, entre eneroy mar-
zo, el Hospital General ha logra-
do disminuir la lista de pacien-
tes en espera de una operacion
hasta dejarla en 1,717 personas.
Para hacerse una idea del acele-
_ ron, son 517 menos que las que
habia a las mismas alturas del
calendario el afio pasado, lo que
equivale a un descenso del 23%
en doce meses, Si la compara-
cién se realiza con el trimestre
anterior, la curva acentia su ba-
jada. La cartera de aperaciones
pendientes se vacio en 141, lo
que significa una reduccién del
7,5%, como se deduce de los da-
tos de la Consejeria de Sanidad.

La maquinaria en la que enca-
janlas piezas de las consultas ex-
ternas, las pruebas diagnésticas
y las cirugias estd mds engrasa-
da y trabaja mds fluida, sin los
palos en las ruedas de la covid-
19. Una vez pasadas las paginas
mas graves y acaparadoras dela
crisis sanitaria, el engranaje se
ha reajustado de tal forma que la
némina de pacientes que aguar-
dan entrar en quiréfano estd a
niveles de hace 27 meses. Desde
el mes de diciembre de 2020 la
lista no estaba tan aliviada de de-
moras.

El plan de choque para redu-

cir las listas de espera quirirgi- -

cas empieza a recoger los frutos
deseados, aunque sea tres me-
ses mas tarde de lo esperado. Las
conocidas como peonadas, con-
sistentes en la apertura de las sa-
las de quirdfanos durante las tar-
des, comienzan a surtir efecto
gracias a los sacrificios remune-
rados de los profesionales sani-
tarios que se han sumado volun-
tariamente a la misién.

Cabe matizar a este respecto

Todas las
especialidades
aligeran la agenda

Todas las especialidades han
logrado reducir en el primer
trimestre del afio la lista de es-
pera, Llaman la atencion tres
servicios. Cirugia General y
del Aparato Digestivo ha ‘bo-
rrado’ 162 casos de landmina
de intervenciones acumuladas
hasta dejarlas en 408, con una
demora media de 47 dias, casi
un mes menos que al final del
afio pasado, Entre enero y
marzo, Traumatologia ha baja-
do los tiempos de espera de
104 a 86 jornadas y ha pasado
de acumular 633 pacientesa
567. Y Oftalmologia ha recor-
tado en 22 dias el retraso me-
dio para ser operado (de 69 a
47 dias) y ha disminuido un
38% las intervenciones pen-
dientes (de 588 a 364).

que en agosto del afio pasado
hubo un periodo en el que esta
medida quedé suspendida tem-
poralmente. La causa fue el pro-

. blema detectado en algunos com-

plejos hospitalarios de la comu-
nidad auténoma, entre los que
estaba el segoviano. No se reali-
zaban todas las intervenciones
que se podia durante las mana-
nas, por lo que quedé denegado el
autoconcierto.

El gerente de Asistencia Sani-
taria de Segovia, Luis Gomez de
Montes, ya avanzd durante la apli-
cacién del plan de choque que las
peonadas iban a proseguir a lo
largo de los primeros meses de
este 2023, Para abonar el coste
de la apertura de quiréfanos du-
rante el turno de tarde y para su-

EL DATO

dias es la demora media que
aguarda un segoviano para ser
operado. Es el menor retraso
en la lista de espera quirtirgica
desde el primer trimestre de
2020, ¥

fragar los gastos aparejados ala
otra baza utilizada por la Admi-
nistracién para reducir las listas
de espera quirtirgica, que es la
externalizacion-de procesos me-
diante la colaboracién con la sa-
nidad privada, existe un «paque-
te de recursos financieros» ha-
bilitado por el departamento de
Servicios Centrales de ]a Conse-
jeria de Sanidad, como también
puso de manifiesto el responsa-
ble de la gestion sanitaria enla
provincia,

Conciertos

En cuanto a los conciertos sus-
critos para aliviar las demoras,
van en una doble direccién. Por
un lado, se ha apostado por de-
rivar a la privada operaciones de
determinadas especialidades mds
congestionadas y procesos muy
especificos, como por ejemplo
casos concretos de hernias o pré-
tesis de cadera en la fase de las
consultas que se llevan a caboen
el preoperatorio. Por otro lado,
también se ha agilizado el estu-
dio y lectura de pruebas radio-
diagndsticas que previamente se
han llevado a cabo en el servicio
del complejo asistencial de refe-
rencia en la provincia. En este 1il-
timo caso, son varios centenares
de valoraciones que se han ex-
ternalizado al centro médico Los
Tilos, en la capital segoviana, para
evitar ralentizaciones y atascos
Y para ganar en cercania.

La adopcién de medidas ex-
traordinarias para reducir la tar-
danza acumulada en pasar por
el quiréfano tiene un precedente
no muy lejano cuando la Junta
activé el Plan Perycles. Fue en
2016 y su horizonte temporal ini-
cial era 2020. Entonces, Sanidad
cumplié el objetivo un afio antes.
En Segovia, en un trienio dismi-
nuy6 la cifra de operaciones pen-
dientes en un 30%, pasando de
algo méas de 1.750 pacientes en
espera a los 1,221 que habfa al
echar el cierre de 2018. La tar-
danza media se recorté en 18 dias
yquedd en 48 jornadas tras tres
anos de estrategia.

Esto quiere decir que al plan

de choque emprendido a media-

dos de 2022 todavia le queda ca-
mino por recorrer para igualare
incluso rebajar las demoras al-
canzadas mediante la aplicacién
de las medidas del Plan Perycles
ala hora de entrar en quiréfano
en Segovia.
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Puesto de monitores en el servicio de Radiodiagndstico del Hospital
General de Segovia. A. pETORRE

La cita para una ecografia

tarda 27 dias, la mitad
que hace tres meses

El Hospital General de
Segovia reduce entre
eneroy marzo los
retrasos y lalista de

- pacientes en espera

para una mamografia
C.BLANCO

SEGOVIA. Entre el (ltimo trimes-
tre del afio pasado y el primero
del gjercicio actual, la unidad de
Radiodiagnéstico del Hospital

_ General de Segovia ha consegui-

do disminuir la lista de pacien-
tes derivados por el sistema para
someterse a una prueba, porlo
que también se han acortado los
tiempos de espera. Segin refle-
jan los datos recogidos porla
Consejeria de Sanidad, a 31 de
marzo de este 2023 habfa diez

segovianos aguardando un TAC, -

dieciséis menos que tres meses
antes, aunque en esta técnica
concreta la demora se ha estira-
do hasta los 248 dias cuando al
acabar el afio pasado era de 181.

Es el debe entre varios habe-
res que retine la unidad que di-
rige Javier Rodriguez Recio, que
ha contado con el apoyo dela co-
laboracién de la sanidad priva-
da para evitar congestiones ala

hora dela lectura yla valoracién
de los resultados de las téenicas
realizadas en el sistema ptibli-
co. El especialista ya ha mani-
festado que es partidario de abrir
un turno de noche para adin di-

namizar mds la actividad diag- |

nostica, planteamiento que el
consejero de Sanidad, Alejan-
dro Vdzquez, no ha desechado
cuando ha sido preguntado por
ello. «No es descabellado», ha
declarado el titular regional.
Mucho més fluida y efectiva
estd resultando la gestion de eco-
grafias, que, a pesar de la mejo-
ria, sigue concitando la mayor
némina de pacientes en espera,
con 496 ciudadanos y un retra-
somediode 27 jornadas. Son 54
pruebas menos en cartera que
las que habia en el anterior tri-
mestre, aunque lo que més des-
tacan los nimeros de Sacyl es
que el retraso se ha reducido a
la mitad entre enero y marzo.
Por lo que respecta a las ma-
mografias, también se ha alivia-
dola cartera de pacientes en es-
pera durante los tres primeros
meses del presente curso, pa-
sando de 31 a 28; y al igual que

ha pasado con las ecografias, la-

espera ha disminuido conside-
rablemente, de 42 a 29 dias.
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CSIF exige al Gobierno
la jubilacion anticipada
voluntaria en Sanidad

El sindicato ha demandado al Ministerio por no activar los mecanismos para
incluir al personal sanitario en la jubilacién anticipada por cogficientes reductores

ELADELANTADO
SEGUMA

een Represeniantes dela Central
Sindical Independientey de Fun-
cionarios (CSIF) y profesionales
sanitarios se concentraronayera
laspuertasdelaSubdelegacién de
Segovia para exigir al Gobierno
que permita la jubilacién antici-
padavoluntaria paralos trabaja-
doresde Sanidad, afiadiendo que
“debe ser uno de los asuntos que
contempleunfuturo Pacto de Es-
tadoporlaSanidad”, queurgeeste
sindicato. Por ello, convocd ayer
18 concentraciones antetodaslas

Concentracién de CSIFen la Subde!egaclén da Segovla MGUEL ANSRL FERNANDEZ

y Migraciones por no activar los
mecanismos para incluir al per-
sonal de Sanidad enlajubilacién
anticipada por coeficientesreduc-
tores, ademés de llevar a cabo di-

cato, lastareas de trabajoosuin-
dice depenosidad, peligrosidad o
toxicidad, quemarcalanormativa
legal, “justifican” esa peticién de
jubilaciénanticipadavoluntariae

subdelegacionesdel Gobiernode  ferentesacciones,comolaentrega- insisteenquelaactividad delsec-

Espaifia, tambiénenlasdeCasti- de60.000firmasdeprofesionales, torsanitario, engeneral, “implica

llayLeén, enlasqueparticiparon  lasolicituddeamparoal Defensor  riesgoslaborales especificos™que

centenares de profesionales. del Pueblooreunionesconlosdi- “suponenriesgosbiolégicos, qui-
CSIFhademandadoal Ministe- ferentes grupos patlamentarios.  micos o incluso radioactivos”, en

riode Inclusién, SeguridadSocial ~ Segiin explican desde el sindi-  algunas circunstancias. g

- - s s -

o Abierta la inscripcion para

wanLaMarcha de Mujeres Sego-
via, que alcanza 15 ediciones, se
celebrard el 7de mayo con salida
desde la Plaza Mayor (11.00 ho-
ras). Lasinscripciones se pueden
realizar desde 15 dias antes de
laMarcha en el establecimiento
Wasabi (calle San Francisco, 46),
:on un coste 8 euros y con ella
se entregard un fular. El dinero
recaudado se destinar4 a varias
yrganizaciones, como Amanecer,
“ruz Roja, Asociacién de Escle-
‘osis Miltiple y ¢l Banco de Ali-
nentos. Larecaudacién obtenida
:ntodaslasediciones anteriores
lelaMarchasumaya142.669,88
wros, cantidad repartida entre
listintas entidades segovianas.
LaCasadelaLectura-Biblioteca
funicipal acogi6 ayerla presenta-

la XV Marcha de Mujeres

Marcha dz Mujeres, en una edicién anterior.

¢i6n, con la alcaldesa de Segovia,
Clara Mariin; Marfa José Esteban
yaJosefina Pérez, dela Asociacién
‘Amig@s de Segovia) organizado-
radelaMarcha; yel artista sego-
viano Luis Moro, Premio Castilla
yLeéndelas Artes 2022, que serd

el encargado este aiio de disefiar
la‘figura), un caballito de mar, a
los pies del Acueducto, que con-
formarén las mujeres al final de
la Marcha, y dela que, como en
ediciones anteriores, se obtendrd
una fotografia aérea.n

La Diputacion
reservara plazas de
empleo para personas
con discapacidad

EA.
SEGOMA

aas La Diputacién de Segovia
reservard al menos diez plazas
detrabajo, incluidas enla Oferta
de Empleo Piiblico, para peiso-
nas con discapacidad apeticién
de Servicios Piiblicos de UGT.
Ambas entidades se reunieron
el lunes para estables estos ba-
remos y dar cumplimiento asf
conlo establecido en el Estatu-
10 Bésicodel Empleado Piblico.

En el encuentro estuvieron
presentes el presidente de la
Diputacién, Miguel Angel de
Vicente, y el diputado del Area
de Personal, Jaime Pérez, el se-
cretario generalde UGT-SP de
Segovia, Santiago Martinez,y
el secretario del Sector de Ad-
ministracién Local, Luis Mi-
guel de Frutos. Los represen-

tantes del sindicato obtuvieron
el compromiso del presidente
de la Diputacién de reservar
varias plazas, en el turno con
discapacidad, incluidas enla
Oferta de Empleo Piblico,
dando asi cumplimiento alo
establecido en el Estatuto B-
sico del Empleado Pablico.
Afaltade confirmaralguna
delas plazas, los puestos reser-
vados para el turno de disca-
pacidad son dos para personas
con discapacidad intelectual,
deoperario acomodadory ope-
rario delavanderia; y ocho pa-
ra personas con discapacidad
fisica: dos de auxiliares admi-
nistrativos, uno de administra-
tivo (promocidn interna), dos
trabajadores sociales, un téc-
nico de gestién tributariay dos
peones de carreteras.a

Nuevas ayudas destinadas a,
grupos de teatro aficionado
y a escuelas de misica

E.A,
SEGO/A

ssa La Diputacién ha aprobado
dosnuevas convocatorias cultu-
rales destinasaagruposdeteatro
aficionadoyescuelas demiisica.
Laprimeradeellas, cuyoplazode
presentaciéndesolicitudes expi-
rael préximo 8 demayo, interesa,
tanto a ayuntamientos, como a
entidadesyasociacionesque, ca-
rentesdednimodelucro, sosten-
ganescuclasdemisicaenlasque
seimpartan ensefianzasde mi-
sica tradicional segoviana. Con
un presupuesto de 8.000 euros,
estasayudas, que no podrén ser
superiores a 3.000 ni inferiores

2250 por entidad beneficiaria,
podranserutilizadas parallevar
acabo actividades formativas o
didécticasytambién paralaad-
quisicion de equipo de sonido.
Porotrolado,el BOP publicaba
tambiénlasbases delaconvoca-
toria de subvenciones dirigidas
ala produccién de espectéculos
deartesescénicasyaplicablesal
montaje de funciones y su plazo
depresentacion desolicitudesse
prolongard hasta el 19 de mayo.
Estas ayudas, presupuesta-
das con 14.000 euros, permiten
desarrollar proyectos como la
Muestra Provincial de Teatro,
‘Aqui Teatro’ o ‘Actuamos’. a
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Los técnicos auxiliares ?

de enfermeria se
rebelan contra su
«desaparicion»

El cuerpo profesional
rechaza la equiparacién
con otras categorfas «que
no tienen los mismos
conocimientos ni la
misma experiencian

CESAR BLANCO

SEGOVIA. Las plantillas de Técni-
cos de Cuidados Asistenciales de
Enfermeria (TCAE) de las nueve
provincias de la comunidad au-
téonoma se han organizado para
defender su categoria profesio-
‘nal frente a los planes que figu-
ran en el preacuerdo alcanzado
por sindicatos de la Mesa Secto-
rialyla Junta de Castilla y Leén.
De momento, hay en marcha una
recogida de firmas que en solo
. dos dias habfa reunido unas 1.600
adhesiones a la reivindicacidn de
este colectivo vinculado a los Ser-
vicios Sociales y la Sanidad.
Una de las portavoces en Se-
govia, Nuria Lucio, explica las ra-
zones que han soliviantado a este
cuerpo que, en las funciones del
desempeiio diario de su trabajo
«vamos de la mano de las enfer-
meras», La representante hace
esta matizacidn porque el con-
venio que se pretende modificar
data de 1983. «Ahora hacemos

mds que entonces, cuando se fir-
mo, pero no queda reflejado», se
queja Lucio. Los TCAE han ido
asumiendo atribuciones a su car-
go con el paso del tiempo, pero
esas tareas no quedan recogidas
en ningun sitio, solo las esencia-
les como tomar la temperatura,
asistir en las micciones, dar las
comidas «y poco mds»,

El cuerpo profesional reclama
que esa asuncién de funciones
que han ganado y que de hecho
realizan «quede reflejadar, de ma-
nera que aspiren a ascender del
actual grado medio que marea su
formacién a grado superior, con
los consiguientes reconocimien-
tos retributivos y curriculares.

Sin embargo, la propuesta en
la que trabaja la Administracién
regional tras el preacuerdo con
sindicatos va por otros derrote-
ros que los técnicos rechazan de
plano. Nuria Lucio sefala que la
organizacién que se estd llevan-
do en el &mbito autonémico esla
respuesta al intento de «reunifi-
car diferentes categorfas». Asi se
lo han hecho saber los TCAEa la
consejera de Familia e Igualdad
de Oportunidades, Isabel Blan-
co, en un escrito en el que des-
granan sus reclamaciones. Y es
que la portavoz segoviana advier-
te'que, de materializarse el nue-

— e

Imagen de a_rchivo_de una concentracién del person.

vo convenio, «va a ir en detrimen-
to de las residencias y de la aten-
cién a los ancianos», ya que bue-
na parte del personal laboral se
concentra en estas instituciones.

Equiparacion «a la bajan

El planteamiento al que se opo-
nen conlleva un cambio én la de-
nominacion, ya que la categoria
se pasarfa a llamar Técnicos Asis-
tenciales para Personas Depen-
dientes (TADE), bajo cuyo para-
guas se igualan otras categorfas
que los auxiliares consideran que
«no tienen la misma formacion,
los mismos conocimientos nila
misma experiencia»,-como son

los técnicos socidsanitarios o cui- ©

dadores de servicios asistencia-
lesz colectivos que no han de su-

perar un grado medio de Forma-
cién Profesional y que pueden es-
tar acreditados a través del cum-
plimiento de un curso especifi-
co, exponen los Técnicos Auxi-
liares de Cuidados Asistenciales
de Enfermeria,

Para Nuria Lucio, es una equi-
paracion a la baja en la que los

LAS FRASES

Nuria Lucio

Representaniedelos TCAEen
Szzevia

«El convenio data de 1983,
pero ahora hacemos méas
funciones que no quedan
reflejadas»

al de ia liesldencla Kslsilda de Segovie;. ds(.:u:.o;u

Jueves 20.04.23
EL NORTE DE CASTILLA

Sick

TCAE salen perjudicados. «Nues-
tra categoria profesional desapa-
receria, ya que agrupando tantas
categorias en un mismo grupo
serfa imposible dar una atencién
de calidad a los residentes que se
encuentran en los centros de Ser-
vicios Sociales», argumentan los
representantes en el escrito re-
mitido a la consejera de Familia
e [gualdad de Oportunidades.

Los actos de protesta en Sego-
via comenzaran previsiblemen-
te el jueves de la semana que vie-
ne, ya quela documentacién para
manifestarse este dia 20 ha ido
con retraso. Habré concentra-
ciones ante los centros de traba-
jo, es decir, ante las Residencias .
Mixta y Asistida y el Hospital Ge-
neral.

Dia Mundial

200

el o
Autismo

Torredn de Lozoya
Sala Caballerizas
Dell J1 da maszo 22 23 de abr
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Colabora: (£ Morteve Caslillabin.

«En los primeros meses de la covid
separamos el grano de la paja»

El Colegio de Médicos de
Segovia reconoce la labor
de José Herndndez, que
hasta hace unos meses
ha sido el directorde la
Fundacién Cientifica

ALVARO GOMEZ

sEGOVIA. El Colegio Oficial de Mé-
dicos de Segovia ha rendido un
homenaje a quien hasta hace unos
meses ha dirigido la Fundacién
Cientifica, José Herndndez, cuyo
relevo ha asumido Delia de Lu-
cas. Los aproximadamente cua-
tro afios que ha estado al frente
de esta entidad dedicada ala for-
macién, investigacion y divulga-
cién han estado marcados porla
covid. Hernandez recuerda el
«desconocimiento y el descon-
cierto» sembrados en las prime-
ras semanas tras la irrupcion de
la pandemia, frente a lo cual la
fundacion llevé a cabo una fun-
cioén clave de «cribado y filtrado

delaingente informacién que iba
apareciendo». El exdirector es-
grime que «habfa demasiadas pu-
blicaciones» sobre la covid, por
lo que aquel trabajo inicial «ayu-
dé a separar el grano de la paja»,

Muchos de los documentos que
proliferaron entonces sobre el co-
ronavirus «no tenian consisten-
cia cientifica y podian llevara en-
ganos». De los abundantes infor-
mes que vefan la luz, «creo que
en esos primeros meses valdrian
la-pena aproximadamente un
10%». .

Formacién y divulgacion

En el balance a los cuatro afios
como director de la Fundacion
Cientifica, el homenajeado agra-
dece el apoyo del Colegioy se con-
gratula de que «todos los invita-
dos aceptaron venir a exponer sus
conocimientos». Herndndez se
siente especialmente satisfecho
por «dar fuerza y buenos conte-
nidos a la formacién continuada,
fundamental para los colegiados

alolargo de su ejercicio», ademds
de por «estimular la investigacion
entre los médicos», y

La labor divulgativa también
se vio condicionada por la pan-
demia. Las emisiones ‘on-line’ to-
TNAron un enorme protagonismo,
lo que facilitd, por otra parte, el
incremento de la repercusién na-
cional e internacional. «Entre los
asistentes presencialmente, los
que siguieron cada acto en ‘strea-
ming’ y los que posteriormente
entraron en la web para buscar
conferencias, alcanzamos las
4.000 personas» el afio pasado,
apunta Herndndez,

El homenaje conté con Maria
Victoria Mateos. Hematéloga e in-
vestigadora clinica del Hospital
Universitario de Salamanca, es-
pecialista en mieloma multiple y
presidenta de la Sociedad Espa-
fiola de Hematologia, entre los
muiltiples premios y reconocimien-
tos que atesora estd el del galar-
dén de mejor investigadora clini-
cade mieloma del mundo en 2022.
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Mrsica de solistas y
grupos emergentes
en recuerdo de
Juancho Galera

Tendra lugar el 27 de junio en la Plaza Mayor

ELADELANTADO
SEGOSA

sea El Ayuntamiento de Segovia,
atravésdelaconcejaliade Juven-
tud, convocala segunda edicién
del certamen de misica ‘Segovia
Joven-Juancho Galera’. El obje-
tivo es difundir y dar a conocer
el trabajo de grupos musicales o
solistas jovenes de la ciudad, y

ofrecer al piiblico joven una ac-
tividad musical dentrodela pro-
gramaci6én delas Feriasy Fiestas
realizaday protagonizadaporla
propiajuventud segoviana.

En este certamen, que tendrd
lugar en la Plaza Mayor el 27 de
junio, participaran tres grupos
musicales o solistas jévenes de
dmbitolocal. Porello, ya efectos

de seleccionar a las bandas que
participardn en el certamen, se
llevarén para su aprobacién en
la Junta de Gobierno Local las
bases que regularén el proceso.

Parapoder participar hay que
tenerentre 14y 35 afiosdeedad.
Quedaran fuera del certamen
aquellos conjuntos o artistas pro-
fesionaleso quetengan firmacon
sellodiscogrificoenelmomento

delasolicitud o durante el desa-
rrollodel certamen. Los grupos o
solistasseleccionados, ademéisde
actuar en directo, recibirin una
gratificacién econdmica.
Lassolicitudes podran remitir-
se a través de correo electrdnico
certamenmusicasegoviajoven(@
gmail.com hastael 7de mayo. De-
berdnincluirla propiasolicitudy
doscanciones propiasenformato

mp3. Unavezfinalizado el plazo
derecepcién desolicitudes, ytras

* laaudicién delos temas remitidos,

eljuradoseleccionardun méximo
de tres grupos atendiendo a cri-
terios de calidad artistica, origi-
nalidad y valor musical. :

La segunda edicién del certa-
mentendrd lugarel 27 dejunioen
laPlaza Mayor de Segoviaa partir
delas20.00 horas, Comenzaricon
tres actuaciones musicales de 30
minutosdeduracién delosgrupos
osolistasseleccionados. Cerrardel
eventoungrupomusical dedmbi-
tonacional como cierre de cartel.

El pasado afio, en lo que fuela
primera edicién del certamen, se
presentaron un total de ocho for-
maciones musicales de Segovia,
entre las que el jurado seleccio-
nb aquienes actuaronenlaPlaza
Mayor durante las Ferias y Fies-
tas. Fueron Yael Levi, Larrociy Ti-
teres, con el grupo madrilefio No
Konforme como cabezadecartel. u

El Colegio de Médicos homenajea al director
saliente de la Fundacion Cientifica

ELADELANTADO
SEGOVA

sua El doctor José Mariano Her-
néndez, director dela Fundacién
Cientificadel Colegio de Médicos
durante losiltimos cuatro afios
que ha cedido el cargo ala joven
doctorade Cantalejo Deliade Lu-
cas, recibié un homenaje de sus
compaiieros del dicho colectivo.
El relevo se produjo hace unos
meses, pero la entidad ha queri-

Homenaje al doctor José Mariano Hemandez.

ELADELANTAEO

doagradecerestos dias el esfuer-
zo y la gran labor que el doctor
Hernandezhadesempeiiado, con
unsencillohomenaje enlasinsta-
laciones del Colegio de Médicos.

Hernéndezhizobalance ahora
delos cuatro afioslargos al fren-
tedelaFundacién pararecordar
que “simplemente hice mi fun-
cién, pudiendo contar siempre
con todo el apoyo del Colegio”.
Sidealgosesienteespecialmen-
tesatisfecho es de que “todoslos
invitados aceptaronvenira expo-
nersus conocimientos con noso-
tros; nadie nos ha dicho que no,
pues si no pudieron en un mo-
mento, vinieron en otro”, explicé.

Para el presidente del Colegio
de Médicos, Graciliano Estrada,
este reconocimento se tratade
un acto de justicia: “El doctor
Hernéndez ha hecho una gran
labor al frente de la Fundacién
yeramiés quemerecido el home-
naje. Sacod adelante unos progra-
mas de Formacién Continuada
que han sido delos més atracti-
vo para los profesionales, sien-
do éste -el de la formacién de
los colegiados- un aspecto que
paranosotros es fundamental®,

La jornada, ademds, conib
con la presencia de una figura
de primer nivel, como es Maria
Victoria Mateos. a

Huelga indefinida a partir del 3 de mayo
por la ruptura de las negociaciones del
convenio en Limpieza de Edificios y Locales

ICAL
SEGOVA

sea Traslarupturadefinitivadela
negociacién del convenio colecti-
vo, CCOO del Hébitat de Segovia
y FeSMC UGT anunciaron una
huelgaindefinidaapartirdel 3de
mayo, as{ como varias moviliza-
ciones previas. Tanto CCOO como
UGT aseguraron que se mantie-
nen abiertos a que “si la patro-
nal razona la situacién y accede
aatender nuestrareivindicacién,
podamosreunirnos con ellos nue-
vamente y terminar con el con-
flicto”. En definitiva, considera-
ron que “solo depende de ellos”.
Laprimera, hoyde11.00a12.00
horas, conuna gran pitada antela
sededelaoficina Clece en Segovia,
integrante de ASPEL. El lunes 24,

Labores de limpieza en una oficina de un edificlo.

alas 11.00 horas, marcha reivindi-
cativadesdelapuertadelossindica-
t0sCCOOyUGT, enla Avenidadel
Acueducto, hastalapuerta Ayunta-
miento donde se concentraran de
1115a11.30horas. Lamarcha conti-
nuardhastala puertade Diputacién
Provincial, con una segunda con-
centracién de11.45 2 12.00 horas.

Aldiasiguiente, alas12.00ho-
ras,unanuevaconcentracionala
puertadelasoficinas delaempre-
sa Eulen; a las 14.00 horas, con-
centracion en el Centro Asistencial
‘LaAlameda'deNavadela Asun-
¢ibn, y alas 16.00 horas, concen-
tracién a las puertas del Colegio
‘Santa Clara’ de Cuéllar para to-
daslaspersonastrabajadorasdel
sector afectadas delazona.

El jueves 27, a las 17.30 ho-
ras, gran pitada a la puertas del
centro de salud de San Lorenzo
en Segovia. Ellunes 1 de mayo,
se sumarén a la manifestacién,
con “nuestras propia marchaden-
tro de de la movilizacién de ese
dia”. El miércoles 3, comenzard
lahuelgaindefinidaenel sector.a

La Junta destina
48.000 euros a
dos entidades
segovianas de
artes escénicas
y musicales

EA.
SEGOVA

nan La Consejerfa de Cultura,
Turismo y Deporte de la Junta
de Castillay Le6n haresueltola
convocatoria de subvenciones
destinadas ala modernizaciony
gestibn sostenible delasinfraes-
tructurasdelasartesescénicasy
musicales, quesepublicaronenel
Boletin Oficial de Castillay Ledn
de ayer, entre las que se encuen-
tran las destinadas a la compa-
fifasegoviana Nao d'Amorescon
24,000 euros paralanavedeen-
sayos, yalaentidad Germén He-
rranz Solis con otros 24.000 eu-
ros parala rampa, los locales de
ensayoyelestudiodegrabacién.n
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La Region invierte 1.879 euros
en Sanidad por cada habitante

EFE
MADR QYVALLADOUD

szaCastillay Leén tuvoenel 2021
el séptimo mayor gasto sanitario
por habitante, con 1.879 euros, 194
menosque el Pais Vasco, que anoté
el miximo autondmico, y 163 mis
que la media nacional que fue de
1.716 euros.

Encuantoal porcentajede gas-
tosanitario sobre el PIB regional,
alcanzéel 7,7 porcientoen el caso
de Castilla y Leén, un punto més
quelamedia autondmiea.

Ese 7,7, que equivalea 4.472 mi-
llones, fue el octavo en términos
PIB en el conjunto autondmico,
que encabezaron Extremadura,
Canarias y Murcia, con un 9,9,
9,1y 9 por ciento, respectivamente.

El Pais Vasco fue la comuni-
dad auténoma que mds invirtié
en 2021 en gasto sanitario pibli-
coporhabitante, 2.073 euros, una
cantidad que superaen 587 euros
por persona a lo gastado por An-
dalucia, que con 1.486 euros estd
en el lado bajo de la tabla, segui-
da de Madrid, segiin los datos de
la Estadistica de Gasto Sanitario
Piiblico.

Ese informe elaborado por el
Ministerio de Sanidad conlosda-~
tosde 2021 recoge que, ademéisdel
Pais Vasco, son Asturias (1.965) y
Navarra (1.941) las que més gas-
tan. Enellado opuestodelatabla
estdn Andalucia (1.486), Madrid
(1.536) y Baleares (1.6 44).

El gasto sanitario piiblico en Es-

Seguin el Ministerio de Sanidad, la Comunidad es la séptima autonomia que més destina a este fin

Andalueia 12.638 1,9% 1.486
Aragén 2.487 6,6% 1.594
Asturias 1.983 8,5% 1.965
Baleares 2.005 6,6% 1.644
Canarias 3.8%90 9,1% 1.732
Cantabria 1.089 7.9% 1.866
CastillayLeén 4472 19% 1.879
Castilla-La Mancha 3.670 8,7% 1.763
Catalufia 14.017 6,1% 1.829
CValenciana 8.368 7.45% 1.656
Extremadura 1.999 9.9% 1.895
Galicia 4.778 7.6% 1.776
Madrid 10.353 4,4% 1.536
Murcia 2.895 9,055 1.909
Navarra 1.275 6,3% 1.941
PVasco 4.514 6,3% 2.073
Lz Rioja 524 6,1% 1.660
TOTAL £0.955 6,75 1.716
Gasto sanitario pibfico por comunidades auténomas.
pana supuso 87.941 millones de  ban a ese capitulo 7.674 millones  en el pago a trabajadores, un 6,8

euros, lo querepresentael 7,3 por
ciento del productointeriorbruto
(PIB), yen el conjunto de Espafia
el gasto per cdpitaascendif a1.858
euros por habitante.

En 2021, un 44,1 por ciento del
gasto sanitario piblico se destind
acubrirlasremuneracionesdelos
trabajadores del sector. E110 por
ciento del gasto sanitario piblico,
9.010 millones de euros, se destind
alas compras al sector privado a

- través de conciertos, una cuantia

quehaaumentado progresivamen-
tedesde 2007, cuando se destina-

de euros.

Sisetieneen cuentael gastopor
comunidades auténomas, Extre-
madura —conun 9,9 %—, Cana-
rias —9,1-y Murcia —9,0 %—son
las comunidades que presentaron
en 2021un porcentaje del gastosa-
nitario sobre el PIB mds elevado.
La Comunidad de Madrid —4,4
%—,yLaRiojayCataluiia —am-
bas con un 6,1— se situaron en el
extremo opuesto.

Enelafio 2021, lacomunidades
auténomas alcanzaron un gasto
total de 37.119 millones de euros

por ciento mds que el afio ante-
rior. También ha subido el gasto
en docencia MIR: 1.870 millones
frente a los 1.214 del anterior, lo
quesupone unincrementodel12,9
por ciento.

El gasto en servicios hospitala-
riosyespecializados esel de mayor
peso en la clasificacién funcional
del gasto sanitario piiblico. En el
afio 2021, el gasto en asistenciasa-
nitariahospitalariayespecializada
se cifrd en 51.526 millones de eu-
1os, lo que representa el 63,6 por
ciento del gasto. a

La compraventa de vivienda por extranjeros
crece un 20,3% en la segunda mitad de 2022

ICAL
VALLADOUD

seala compraventa de vivienda
libre por extranjeros aumenté en
Castillay Leén un 20,8 por ciento
interanual enlasegundamitad del
2022, el cuarto mayorincremento
detodaslas comunidadesauténo-
mas y muy por encima del 9,7 por
cientoregistrado en el conjuntode
Espaiia, segtinlosdatosdela com-
parativaentre el segundo semesire
de2022yel de 2021 elaboradapor
el Consejo General del Notariado.

Elporcentaje en Castillay Leén,
aunque es ligeramente inferior al
20,7 porcientoexperimentadoenel

primer semestre de 2022 respecto
al primer semestre de 2021, aquel
porcentaje fue muyinferioral 53,7
por ciento que habia alcanzado la
compraventadeviviendalibre por
extranjeros en la media nacional.

Segunlosdatosdel Centrode In-
formacién Estadisticadel Notaria-
do(CIEN), en el segundo semestre
de 2022 seefectuaronen Castillay
Leén1.221operaciones, frentealas
1.015 del mismo periodo de 2021.
Asf, el de esta segunda mitad de
2022 es el quinto crecimiento se-
mestral consecutivoregistradoen
lacomunidad auténoma, después
dela caida del 32,4 por ciento del

primer semestre de 2020 a causa
del confinamiento.

El precio promedio por metro
cuadrado de las operaciones rea-
lizadas por compradores extran-
jerosenlasegundamitad de 2022
sesitud en Castillay Leén en 764
euros por metrocuadrado, un 8,04
porcientointeranual misqueenel
mismo semestre de 2021, en tan-
to queelincremento medio nacio-
nal fue del 8,6 por ciento, con un
precio medio de 2.089 euros por
metro cuadrado.

Segilinnacionalidad, residencia
yautonomia, losfranceseslidera-
ronlacuotade compraventasentre

extranjeros no residentes en Cas-
tillay Leén, con un 88 por ciento
deltotal de operaciones, seguidos
porlosbelgas, conun 9 por ciento
del total. Entrelos extranjeros resi-
dentes, losnacionalesde Rumania
yMarruecos fueronlos principales
compradores en casitodoel paisy
tambiénen Castillay Leén, donde
los rumanos realizaron el 18 por
ciento de las compraventas y los
marroquies, el 17 por ciento,

En el conjunto de Espaiia, las
operaciones efectuadas por ex-
tranjeros representaron un 21,1
por ciento del total de compra-
ventas nacionales. s

La Junta destina
fondos a 68 planes
de investigacion
sanitaria en Sacyl

ICAL
VALLADOUID

msnLa Consejeria de Sanidad
de la Junta de Castillay Leén
publicé en el Boletin Oficial de
laComunidad (Bocyl)laresolu-
cidndelaconvocatoria2023 de
la Gerencia Regional de Salud
parala seleccién de los proyec-
tos de investigacién en biome-
dicina, gestién sanitariayaten-
cién sociosanitariaadesarrollar
enloscentros de Sacyl durante
el presente ejercicio, paraloque
destina 981.147 euros.

En total, son 68 las iniciati-
vasque conformaneste listado,
repartidas entre 54 programas
investigadores en el &mbito de
la asistencia hospitalaria y de
emergencias sanitariasy 17 en
Atencién Primaria.a

Elnegocioenla
industria sube un
10,5% en los dos
primeros meses

ICAL
VALLARQUD

seaElindice decifradenegocios
delaindustriaacumulé unau-
mento del 10,5 por cientoen lo
quevadeafio en Castillay Ledn,
tras una subida interanual del
11,8 por ciento en el mes de fe-
brero. Ese (ltimo crecimiento
permite a la Comunidad que-
darseatansolounadécimade
lamedia desubida del conjunto
del paisenlo queva deaiio, que
se sitlia en un 10,6 por ciento.
Asiloponedemanifiestolaes-
tadisticasobre Indices de Cifras
deNegociosenla Industria, pu-
blicada por el INE. a

Ampliado el
riesgo medio de
fuegos forestales
hasta hoy, dia 20

1caL
VALLADOLID

eaaEl Boeyl publiclaresolucién
dela Direccién General de Patri-
monioNaturaly Politica Forestal
dela Junta, porlaquese amplia
la declaracién de época de peli-
gromedio enlaComunidad del
18 al 20 deabril, conla posibili-
daddevolvera prorrogarlo, como
yasucediden latiltimasemana,
lo que implica la suspensién de
todaslasautorizacionesde que-
may el refuerzo del personal. m
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SOCIEDAD | XXXIX PREMIOS CASTILLAY LEON

RECONOCIMIENTO ALA
'ENTREGA Y DEDICACION

SPC / VALLADOLID

I fallecimiento hace 11 dias
I i del escritor Fernando Sdn-

chez Dragd, galardonado
en la categoria de las Letras,
marca este viernes, en el Centro
Cultural Miguel Delibes de Valla-
dolid, la entrega de los XXXIX Pre-
mios Castilla y Leén. Una ceremo-

La muerte hace 11 dias de Fernando Sdnchez Dragé, premio de las Letras, marca la gala,
donde la hija del escritor con raices sorianas pronunciard el discurso de los premiados

nia que prevé contar con la asisten-
cia de alrededor de 800 invitados,
segtin confirmaron a Ical fuentes
del Ejecutivo autondmico, lo cual
convertirfa la gala en una de las

MIGUEL PEREZ CABEZAS (CAMINO FRANCES) | VALORES HUMANOS

_«Las instituciones pensaban que convirtiendo el Camino en
algo turistico iba a ser mds especial, pero eso es un errorm

on poco mds de un afto de historia,

el Camino Francés Federacion re-

ibe el Premio Castillay Leén de los

Valores Humanos y Sociales. Un galardén

que para su presidente, Miguel Pérez Ca-

bezas, «valora la actitud y actividad de los

~ 1iltimos 40 afios por todas las asociacio-
nes» alas que aglutina la Federacidén.

3Por quésevio la necesidad de crear una
Federacién para el Camino Francés?

Porque hemos perdido casi el 26% de los
peregrinos que llegan a Santiago, que se
hanido casitodos al Camino portuguésy

PEDRO GUTIERREZ MOYA, ‘EL NINO DE LA CAPEA’ | TAUROMAQUIA
«La tauromaquia es la primera conquista social

porque teniamos la sensacién de que se
estaba perdiendo la sensibilidad sobre el
Camino, que no es turistico, sino que es

-peregrino y por eso es singular y especial

yhace que venga gente de 170 paises del
mundo a cargarse conunamochila

3A qué se debe esa pérdida de identidad?
Ha sido fomentada por las propias institu-
ciones, que pensabas que convirtiéndola
enalgo turistico lo bamos a hacer mds es-
pecial, pero eso nos alerté porque esun
error. El Camino es especial, singular y un
fenémeno por serun camino peregrino y

hay pocos de esos en el mundo. Quere-
mos proteger su identidad y sus valores de
fraternidad, universalidad y tolerancia.

LaJunta presentd en febrero el Plan Di-
rector del Camino de Santiago Francés,
ipor qué ha costado tanto?

Por primera vez nos hemos encontrado
con una actitud abierta, valiente y com-
prometida enlaJunta, a través del conse-
jeroy el comisario de los Caminos para
tomar decisiones, Estdn decididos y con
ilusién por intentar solucionar la derivaa
la que se estaba llevando.

istinguida, entre otros reconoci-

mientos, como la mejor investiga-

dora clinica del mundo en mielo-
ma, Marfa Victoria Mateos es también
profeta en su tierra al ser acreditada con
el Premio Castillay Ledn de Investigacién
Cientifica y Técnica e Innovacion.

#En Castillay Ledn se dan las condiciones
adecuadas para tener una buena proyec-
cién anivel deinvestigacién cientifica?

Comotodo, esto depende deaquiénle pre-
guntesyde cémo le haya ido. Yo tengo que
decir que he desarrollado toda mi carrera

de la historia de Espana»

‘do como 'El Nifio dela Capea esel
primer ganador del Premio Castilla
yLedn de Tauromaquia. El matador repa-
sa su trayectoria en los ruedos yreivindica
elmundo del toro como festejo del pue-
blo, asi como su valor cultural y artistico

. como sefia deidentidad en esta tierra.

Pedm Guti éi'rezMuya. mds conoci-

3Qué supone estrenar la categorfa de
tauromaquia en la entrega de galardo-
-~ nesmds prestigiosa de Castillay Leén?
Lo que més satisfaccién me causa es que
tengan en cuenta la tauromaquia, que sig-

profesional en Castilla y Leén. Soy de Za-
mora, estudié en Valladolid, me formé en
Salamanca, he seguido trabajando en Sala-
mancay; realmente, he desarrollado toda
mi actividad en Castillay Le6n, yyohe en-
contrado el ambiente adecuado.

sHay recursos suficientes parainvestigar,
tanto a nivel de financiacién como de per-
sonal?

Siempre se puede pedir mds, porsupues-
to. Desde el punto vista de lahematologfa,
o dela medicina, yo creo que necesitamos
crear nuevos modelos donde se profesio-

nifica muchisimo para esta Comunidad.
Forma parte de nuestra forma de enten-
derlavida.Y que se reconozca, mds que a
titulo personal, me halaga mucho mdsa

_ nivel delo que significala tauromaquia.

:Enqué estado de salud cree que estdla
tauromaquia en la actualidad?

Latauromaquia siempre ha pasado sa-
rampiones, pero ha podido con todos. Lo
extrafio de esta época es que un Gobiemo
que se dice del pueblo, quelo defiende, le
quiera arrebatarlo quefuela primera con-
quista social en la historia del pueblo de

Espaiia. Eso es lo que amino me cuadra
en gente que se llama de izquierda.

#Cdémo valora el apoyo al sector taurino
del Gobierno autonémico respecto al
Gobiemno central?

Es obvio que el Gobierno de Castillay Le-
onestd allado del puebloy de sugentey
que el Gobiemo central estd alejado, por
mucho que haga propaganda. Yo creo que
porignoranciay por cobardia, porque no
quieren acercarse a lo que ha formado
parte de la vida de sus padres y de sus
abuelos.

MARIAVICTORIA MATEOS | INVESTIGACION CIENTIFIGA Y TECNICA E INNOVACION

«Elmédico no tiene por qué tener siempre una bata
puestay estar visitando pacientes continuamente»

nalicelainvestigacidn. Y, con respectoala
medicina en particular, quizd tambiénlos
sistemas tengan que cambiar y se tenga
quereconocer que elmédico no tiene por
qué tener siempre una bata puestay estar
visitando a pacientes continuamente. .

3Quéledicealos jévenes que, como us-
ted, quieren dedicarsuvida a investigar?
El mensaje es bastante sencillo. Si uno
quiere dedicarse alainvestigacidn, siuno
tiene claro el objetivo, lo que no puede es
perderlo de vista. Y no dejarse influenciar
PO Otras cosas extermnas que aparezcan.
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SANIDAD | NUEVAS TERAPIAS CON PROTONES

P.VELASCO [ VALLADOUD

Castillay Leén se quedd fuera de las
autonomfas que acogerdnuna de
las mdquinas para tratar el cdncer a
través de una terapia novedosay
costosa como esla protonterapiay
que han sido donadas porla Fun-
dacién Amancio Ortega, aunque es-
te proyecto permitird implantar di-
cha técnica en el Sistema Nacignal
de Salud (SNS) y los pacientes cas-
tellanos yleoneses podrén derivar-
seadichos centros dereferenciaque
se van a ubicar en Galicia, Pais Vas-
co 0 Madrid, entre otras, ya que has-
ta ahora solo se oferta en dos clini-
cas privadas de Espafia.

Esta tecnologfa de protones per-
mite unaliberacién mds localizada
delaradiacién y, por tanto, una me-
jor distribucién de la dosis y una
menor irradiacién del tejido sano
circundante. De esta forma, se re-
ducen los efectos adversos tardios
enlos érganos y tejidos que rodean
al tumor y se minimiza el riesgo de
desarrollar posteriores, ademds es
especialmente efectiva para el trata-
miento de cdnceres pedidtricos.

En 2021, el Gobiemno yla Funda-
cién Amancio Ortega firmaron un
acuerdo para incorporar diez equi-
pos de protonterapia en hospitales
desiete autonomfas: La Pazy Fuen-
labrada en la Comunidad de Ma-
drid; La Fe enla Comunidad Valen-
ciana; San Sebastidn en el Pafs Vas-
co; el Hospital de Emergencias
Covid deSevillay el Reglonal de M4-
laga en Andalucfa; el Gran Canaria
Doctor Negrin en Canarias; dosen
el PereVirgili en Catalufia; y en el
Complejo Hospitalario Santiago en
Galicia. De momento, dicha tecno-
logfa no estard a disposicién de los
pacientes probablemente hasta
2025, ya que pasan entre tres y cua-
tro afios desde que se planificala

instalacién de los equipos hasta que
- seinicia el tratamiento debido a «la

complejidads delas obras e instala-
ciones, como sefialaron desde el Mi-
nisterio de Sanidad.
Lo que s confirmaron dichas
- fuentes es que una vez puestos en
- marchalos centros de protontera-
pia, «se podrd derivar a pacientes a
cualquiera de las salas instaladas en
Espaiia, en funcién de la accesibili-
dad al centro o por cualquier otro
criterfo clinico o de atencién inte-
gral segiin el proceso que sevayaa

Los centros de Galiciay
Pais Vasco acercaran a mas .o
enfermos la protonterapia

La Comunidad financia actualmente el tratamiento con esta novedosa técnica  sadomes de diciembre, cuando el
a entre quince y 20 pacientes al afio que deriva a clinicas privadas de Madrid

mis duros como la quimioterapia.  RUEDA ViLLAVERDE

de Sanidad sefialaron que dicha
tecnologia tan especifica es utiliza-
da anualmente por entre quincey
veinte pacientes de Castillay Le6n.

Respecto a los cambios que se

nes cuando entren en funciona-
miento los nuevos centros de pro-
tonterapia en el SNS, desdela Con-
sejerfa de Sanidad se remitieron la
comunicacién realizada al respecto
por el Ministerio de Sanidad el pa-

organismo ministerial explicaba
que el proceso de implantacién de
esta prestacién terapéutica oncol6-
gica conllevaba un desarrollo en
cuatro fases, que se estima que pue-
dan durar entre tres y cuatro afios
dada su complejidad en diversos
dmbitos, y en lariltima se aprobard
la definicién asistencial de su uso.

Sin embargo, algunas comuni-
dades ya han detallado que el cen-
tro gallego de protonterapia serd de
referencia para Galicia, Asturias,
Castillay Le6n y el norte de Portu-
gal, mientras que el del Pafs Vasco
también albergard a pacientes cas-
tellanos yleoneses, concretamente
alos de Burgos y Soria.

| SIN CONCIERTO ASISTENCIAL.

| Hace poco menos de un afio, en

mayo de 2022, |a Gerencia Regional

de Salud sacé alicitacién un con-

cierto asistencial para los trata-

mientos de protonterapia para pa-

cientes atendidos en el sistema sa-

nitario piiblico, conun presupuesto

de 7.147.129 euros por un periodo

de seis afios (de 2022 a 2027). Sin

embargo, «ninguna de las dos em-

presas que disponen de dicha tec-

nologia en Espaiia quiso participar

en el mismo», como aseguraron

fuentes de la Consejerfa de Sani-

" dad, «quizd porque les resulte més

rentable seguir con la actual deriva-
cidn de pacientes».

De esta forma, Sacyl «garantiza
dicha prestacién asistencial para
los pacientes alos que se les indica
en sus respectivos centros de refe-

tratar por tener uno més experien-
cia en esos tratamientos que otro».

Aestafacilidad deacceso paralos
pacientes castellanos y leoneses se
sumard el dinero que Castillay Le-
én dejard de destinar al pago dees-
tos tratamientos «privados», ya que
pasan a ofrecerse como un servicio

pacientes a otras comunidades estd
cubierta por el Fondo de Cohesién

- Sanitaria. Solo este afio, la deriva-

cién de pacientes ala privada para
quereciban dicho tratamiento su-
pone un gasto a las arcas regionales
de mds de 1.200.000 euros, segin
los datos de la Plataforma de Con-
tratacién del Sector Puiblico.

ENTRE 15 Y 20 PACIENTES. Ac-
tualmente, las personas que se les
pauta el tratamiento con protonte-
rapia en la Comunidad son deriva-
das aalgunos delos dos centros pri-
vados que en Espaiia desarrollan
esta terapia, ambas en Madrid (la
Clinica Universidad de Navarray
Quirdn). Fuentes de la Consejeria

rencia», como aseguraron desde la

Consejerfa. Al tratarse de una alter-

nativa terapéutica novedosa, la es-

timacién de la Sociedad Espafiola_
de Oncologia Radioterdpica era que

se podfan beneficiar de este trata-
miento en nuestra Comunidad has-

ta 32 usuarios, veinte de ellos pe-

didtricos y doce adultos.

més del SNS yla derivacién delos

Una tecnologfa muy
costosa y con déficit de
instalaciones en Europa

El plan de protonterapia del Sistema Na-
cional de Salud tiene como objetivo dar
cobertura a toda la poblacién espaniola Al
tratarse de una tecnologfa de un coste
muy elevado —como media unos 28 mi-
llonies de euros por equipo més el coste
deinstalacién establecido en unos cinco
millones-, el Ministerio de Sanidad ha
determinado «el nimero de equipos ne-
cesarios para cubrir todas las necesida-
des dela poblacién y distribuirlos con la
mejor accesibilidad geogréfica posible
para el conjunto de la poblaciémy.

FACTORES, Para la decisién sobre dén-
de instalar esta nueva tecnologia se ha te-
nido en cuenta diferentes factores como
el incremento de la incidencia del céncer,
que se estima en un 47% para los préxi-
mos 20 afios; la existencia de un incre-
mento en la oferta de la protonterapia a
nivel mundial lo que generard més cono-
cimiento sobre el tratamientoy un mayor
uso del mismo; asf como el desarrollo en
los tiltimos afios de instalaciones de me-
nor volumen con las mismas o mejores
prestaciones, que facilita su incorpora-
cién en los hospitales donde ya se dispo-
ne de tratamiento con fotones, hard que
aumente el nimero de indicaciones.

PLAZOS. Desde que se planifica la insta-
lacién de un equipo de protonterdpia has-

ta que se inicia el tratamiento de los pa- .
cientes pueden pasar de tres a cuatro
afios debido ala complejidad de las obras
e instalzciones para la puesta en marcha
de los equipos. El proceso de instalacién
y puesta en funcionamiento del equipo,
incluido todo el proceso de pruebas y
control de seguridad necesario, requiere
de profesionales de muy alta cualificacién
y el tiempo necesario para ello es de diez
a12meses.

DIEZ EQUIPOS. Para decidir la ubica-
cién de los diez equipos donados por la
Fundacién Amancio Ortega se ha aplica-
do «de forma estricta» los criterios dé ta-
maiio de la poblacién —<a veces por dédi-
mas»—, més la densidad de poblacién, 2
lo que se suma la accesibilidad.
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El'corazon, enlaagenda

Tas prinelpales sacledades médicasdel torazan yorganizaolones de

pacientes han pedido situarla salid cardiovascularen [a agendaeus
ropcaconinotivodelaPresidencia Espanotade la UE Bl obletivoes
Squael nicvoministrodesanidadijoseManteiMinones seasepure
sedanuelasalud cardiavasculaciisuraentrelas prioridadespolilicas)
ya que estas alteracionesafectan al 10 por clenta delos espanaoles:

ANOSTES elltiempo paraielqlie
nuestro organismoestd disenado
pard vivir, siblen sonicontados

'€3s0s en l0s que esto secumple:

La persona mas longeya del
mundaofallecid enigty: Era

‘francesd, [eanne Galiment, y vivio

122 anos.

DERMATOLOGIA | VISIBILIDAD PARA UNA ALTERACION 'OLVIDADA’

- "DE LA VERGUENZA
a dermatitis atépica (DA)
no es una alergia ni puede
. invocarse su origen.a un
factor tinico. Desde hace
tiempo se conoce el origen multi-

- factorial de la enfermedad y tam-
bién las consecuencias que puede

fener enlos paclentes méselléde  La dermatitis atdpica puede ir mucho mis alld de los sintomas fisicos

racién dermatoldgica s : ' .
LTIA Hoge s e y provocar ansiedad en los pacientes debido a una preocupacién

muy alta, el 20 por ciento de la po- mita i i i
e par ientoelupe.  constante por su aspecto, que les limita incluso las actividades sociales

vertiente mds grave es prdctica-
mente desconocida, El paciente . =
en esa situacién «no duermes, su |
prurito es tan intenso que se ras-
ca hasta hacerse sangre y ese su-
frimiento deriva en depresidn,
- vergiienza ante laimagen y pen—
samientos suicidas.
Lo cuenta Africa Luca de Tena.
43 afios, paciente y cofundadora
de la Asociacidn de Afectados por
. laDermatitis Atdpica (AADA), que
recuerda con «horror» su adoles-
cencia, épocaenlaquehuiadelos
espejos porque sentia rechazo de
su imagen, no podfa ver su piel
cuarteada, sus prpados inflama-
dos o lazona alrededor dela boca
de un rojo penetrante «como si
fuese el maquillaje de un payasos.
En una jornada sobre noveda-
des en dermatologia, organizada
hace unos dias por la Asociacién
de Informadores de la Salud
(ANIS) y la compafifa Leo Phar-
ma, pacientes, dermatélogos y
psicdlogos han evidenciado el im-
pacto psicosocial de la dermatitis
atdpica y su estrecha relacién con
la salud mental.

VISIBILIDAD Y PSICOLOGIA.
«No me miraba en ninguna super-
ficie que me reflejara porque me
daban ataques de ansiedad», ad--
mite esta paciente que pide visi-
bilidad parala patologia porque
eso ayuda. Aunque reconoce que
de adulta percibe la enfermedad
de otra manera, los adolescentes
con esta patologia requieren de 5
acompanamiento psicologicopa- [T 11 (LY 3:Es muy frecuente?

ra poder sobrellevarla y tener he-

rramientas. L demmatitisalopeaes La prevalencia se establece entre el 520 por ciento en la poblacién general, lo

«Para empezar no duermes e ety pEian i) | - que supone una de las primeras 10 causas de consulta en dermatologfa. El 60
porque el picores tanintenso que | GEIE SRR A G n) por ciento de los pacientes inician la enfermedad en el transcurso del primer
escomo siquisierashundirlosde- | [iidilchHg i yp&l | afiodeviday hasta el 85 en los primeros cinco afios.

dos hasta el fondo, no puedes cal- | seca, que presentauna

marlo, nos rascamos tanto que

sangramos de dfay de noches, se- Higlene

fiala esta paciente, querevelaque | .

hace nueve afios el 90 por ciento | <= gk plelmds fre- Los h4bitos de limpieza, como el bafio, son cons1de:ados necesarios, ya que

de su cuerpo estaba cubierto de cuentaen s mﬂmda | ayudan a reducir la aspereza y el prurito en los pacientes. La frecuencia y dura-

eccemas. ci6n del bafio es un tema controvertido, pero se concluye que no influye signifi-

Esta enfermedad inflamatoria cativamente en la severidad de la dermatitis, por lo que en la actualidad se reco-

- crénica dela piel estd muy bana- mienda baiio diario de corta duracién. Aditivos como polvos de avena o arroz

lizada y la sociedad desconoce pueden ayudar a calmar el prurito y disminuir la inflamacién.

que el 40 por ciento de los pacien- ' .

tes tienen sintomatologia ansiosa
y depresiva e incluso conductas
autoliticas, especialmente en la
franja adolescente porlo mucho
que condiciona su vida, su sexua-
lidad, suimagen y hace que el jo-
ven se sienta «atrapada y sin es-
capatoria algunas.

La psicdloga Sandra Ros, del
servicio de dermatologia del hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau,
en Barcelona, explica que este
perfil es que se ve en las consultas
donde también predominan pa-
cientes con baja autoestima, ne-
gacidn y tristeza, que aumenta
por el hecho de no descansar por
lanoche.

Ros afirma que el paciente lle-,
ga ala consulta con laintencién
de normalizar suvida, muchas ve-
ces no quieren hacer deporte por-
que se ven sus lesiones o el sudor
les irrita y ello les conduce a esti-
los de vida no saludables, a ser
obesos o tener otro tipo de pro-
blemas y surgen las comorbilida-
des, no solo psicoldgicas también
metabdlicas.

TRATAMIENTO. Sobre los fdrma-
cos para tratar la enfermedad, la
presidenta de la Academia Espa-
nola de Dermatologia y Venereo-
logfa (AEDV), Yolanda Gilaberte,
explica que hasta ahora los trata-
mientos se limitaban a corticoi-
des, inmunosupresores y antihis-
tamfnicos para el-prurito. Esta
medicacién tenfa muchos efectos
secundarios por lo que no se po-

«El picor es tan
intenso que es

como si quisieras

hundir los dedos
hasta el fondo»

dfan administrar durante largos
periodos tiempo debido a su alta
toxicidad.

Los nuevos tratamientos son

bioldgicos, inyectados y orales, que
actiian de manera mds selectiva
contra las moléculas implicadas
en la dermatitis yla bloquean. Por
ello, dice que son tratamientos
muy seguros que se pueden man-
tener en el tiempo mientras el pa-
ciente los necesite. Enla jornada
también se ahondd en la impor-
tancia de que el cine, la television
o las series impulsen un cambio
para normalizar la imagen de la*
persona con dermatitis atépica
grave y éstano se sienta tan vulne-
rable ante el resto de Ja sociedad.
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EL SECTOR PRIVADO ENGLOBA EL
70 PORCIENTOIDE LOS HOSPITALES
ESPECIALIZADOSIEN'SALUD/MENTAL

nuestro pafs el &

,MARiA JESIS ALAVA
. PSICOLOGA

AUGEY PELIGRO DE

LOS R!

ETOS VIRALES

Los desafios que corren como la pélvora en redes sociales como

Tik Tok conllevan riesgos fisicos y psicolégicos para los jévenes

I'mes pasado habldbamos del
peligro delas redes sociales y
hoy profundizaremos en una de
las principales consecuencias que
estdn sufriendo muchos adoles-
centes: los retos virales.
Plataformas como TikTok dicen
que velan porla seguridad de sus
usuarios, pera lo cierto es que
aunque digan que se preocupan
mucho, son plataformas perfectas
para difundir retos virales; desa-
ffos que cada vez estdn mds exten-
-didos y suponen un gran riesgo.
En la actualidad, los mds exten-
didos implican autolesiones y si-

_ tuaciones limites para la salud fi-

sicay psfquica de los usuarios, Fl
1iltimo se conoce como la cicatriz
[francesa, que bisicamente consis-
te en ver a adolescentes que se
graban después de haberse hecho
unamarca enlacara. Hacenre-
comendaciones -incluso- de c6-

. mo autolesionarse y luego mues-

tran orgullosos las heridas que se
han hecho.
Otro reto viral muy extendido

" es el Blackout Challenge, que

consiste en aguantar la respira-
cidn hasta desmayarse. Para no
respirar se taponan la garganta
con algin objeto doméstico, lo
que implica graves problemas pa-
ralasalud de aquellos que lo prac-
tican, En muchos casos le pidena
otro nifio/a que les apriete la gar-

ganta para impedir la respiracién.

Cémo actuar
ante el problema:

® Los retos virales se venden co-
mo un juego (de ahl el gran peli-
gro que encierran). Un juego en
el que los chicos y chicas se tie-
nen que grabar, para después su-
biro alared.

* En estos casos, los sermones
de los padres y las prohibiciones
tajantes son poco 7

Una de las dltimas
modas consiste
en grabarse sin
respirar hasta el
desmayo

® En lugar de abrumarles coniin-
formacidn, es preferible que fo-

mentemos en ellos el pensamien-

to critico, que se formulen pre-
guntas como: ¢por qué lo hago?
¢qué obtengo? ¢cudles son las
consecuencias?

® Silvia Alava también aconseja
un control parental en el tiempo
de exposicién a la tecnologfa.
Hay que poner normas con tiem-
pos limite, en qué horarios se
pu:den establecer. Por ejemplo,

De nuevo, este reto se ha virali-
zado en TikTok y consiste bésica-
mente en grabarse mientras se
aguanta la respiracién. En el mo-
mento en el que pierden el conoci-
miento, el video termina.

Numerosos pediatras, psicélo-
gos, psiquiatras, profesores... lle-
vamos tiempo avisando de que las
autolesiones entre los adolescen-
tes son cada vez mds frecuentes. A
finales de marzo, enlas I Jornadas
sobre autolesién y conducta suici-
da, Beatriz Martinez, psiquiatra in-
fantil y de la adolescencia del Hos-
pital Nifio Jesiis de Madrid aportd
un dato alarmante: en 2002, las
autolesiones apenas llegaban al 14
por ciento de los pacientes con al-
giin problema de salud mental,
ahora ya se encuentran en el 60 por

ciento.

Sueleniniciarse entrelos 13y
los 16 afios, pero cada vez vemos
mds casos en nifios y nifias de ape-
nas 10 afios.

Silvia Alava, directora del Area
Infanto-Juvenil de nuestro equipo,
constata que el incremento de los
casos de autolesiones enlos dos 1il-
timos afios en adolescentes ha si-
do exponencial. La doctora Alava
explicaque a esa edad la percep-
cion del riesgo no es real: «Lazona
delcerebro que mide el peligro, que
anticipalas consecuencias, que es
ell6bulo prefrontal, todavia a esa
edad no estd del todo maduras.

tenemos muchos adolescentes
que se quedan el mévil por |2 no-
che en la habitacién y estdn co-
nectados pasados la media no-
che con los problemas que eso
conlleva. Ademds de no descan-
sar ni dormir lo suficiente, 2h( se
incrementan las posibilidades de
tener problemas de ciberbu-
llying». Sabemos que el limite
para saber si el adolescente pasa
mucho tiempo conectado en la
red, es ver si esa conducta inter-
fiere en su vida cotidiana.

perimenta alptn problema de salid mental alo largo de stivida,
con linmpactoanivel individualy soclalique deriva en menor
empleabllidady productividadiSeestimaque el 7.2 por ciento!
delapoblacidn del2 UE stifre de depresin erdnica Ademds, en

recientodelosimayores deisanos estden
nesgo demalasalidmental Astio pone de manifissto el infor:
ion afasalud mental e Espario, desaiotiado porel

Inshtulo pata el Desarolio e Integracion dela Sanidad (Furndas
= cior IDIS) y en el glie se analiza Esituacion dela salod mentala

Yidda en este campo ik
promisocon fame

nueyaj

PARA SABER MAS

nivel europeoynacionaly fa aportacién que hace tasanidad pris

rsectorpuwdo muestra un altocoms

mejoradela saltid mental)
Innovadofes entodos [os Ambitos y jugandotin papel esencial
comos jente Indispensabladel sisteman; asegura Maria Villas
irectoragénetal d= DS Da hechio, este sectofjicpatin

papel esénicial en esteimbito; concenliando e 70 por cefito dels
158 ¢etitros especializados yiratarmiento de tovicomanias y elqg

decentrosdesalud men'ulsmn!emamsenlw 4

restando servicios

Claves para lidiar

con la rinitis
alérgica

SPC

La primavera ha llegado acompa-
fiada de mds horas de luz, un au-
mento de las temperaturas, la flo-
racién de muchfsimas especies de
plantas y también de un gran nui-
mero de sintomas muy molestos
paralas personas con algiin tipo
de alergia. En concreto, y segiinla
Sociedad Espafiola de Otorrinola-
ringologfa y Cirugfa de Cabezay
Cuello, entre el 20y el 40 por cien-
to de la poblacién sufre rinitis alér-
gica, un trastorno nasal caracteri-
zado porlainflamacién dela mu-
cosanasal a consecuenciade una
reacci6n alérgica desencadenada
por sustancias que hay en el am-
biente a las que el paciente esta
sensibilizado. =

Como explica el doctor Julio
Maset, médico de Cinfa, «la rinitis
alérgica es una enfermedad muy
comuin, generalmente estacional
y, amenudo, de carécter crénico.
No resulta dolorosa, pero simoles-
ta, por el tipo de sintomas que pro-
vocay que obligan a tener el pa-
fiuelo siempre a mano. Aungue en
primavera es cuando mds alérge-
nos hay por la cantidad de plantas
que florecen, también puede pro-

ducirse en otras estaciones», dice..

Los sintomas son similares alos
deun resfriadd, aunque suelen du-
Tar més tiempo, tanto como dure
1a exposicién al alérgeno que lo
causa en cada persona. Los mds
comunes son congestién y secre-
cién nasal acuosa, que puede dar-
se tanto hacia los orificios nasales
como hacia la faririge, asf como pi-
cor de narizy/o paladar. También

puede haber estomudos consecu-
tivos-llamados en salia-, lagrimeo,
enrojecimientoy picor oculary tos.

Estas molestias se producen por
lareaccién del sistemainmunea
ciertos alérgenos que suelen en-
contrarse en el aire y ser estaciona-
les, como el polen de plantas, dr-
boles y arbustos, En otras ocasio-
nes, son alérgenos perennes, como
los dcaros del polvo, el epitelio de
los animales domésticos como pe-
Tosy gatos o sustancias en el dm-
bito laboral. «Parala mayorfadela
poblacidn, estas sustancias son -
inofensivas, pero, cuando pene-
tran en el organismo de una per-
sonaalérgicaa través de las muco-
sas expuestas al aire, desencade-
nanunareaccidn desmesuradadel _
sistemainmune», describe el ex-
perto de Cinfa.

Segin laintensidad de sus sin-
tomasy del impacto que produce
enla calidad de vida, la rinitis alér-
gica puede clasificarse enleve, mo-
derada o grave. Como recalca Ma-
set, «en este iltimo caso, puede lle-
gar a afectar al desarrollo de las
actividades sociales, laborales y es-
colares, reducir el rendimientoyla _
productividad y ser causa de ab-
sentismo. Hay que tener en cuenta
que suele darse acompanada de
otras dolencias como otitis, sinusi-
tis y asma y que la propia rinitis
alérgica se consideraun factor de
riesgo del asma. Ademds, sino se
trata, es habitual la pérdida de sue-
fio, fatiga e immitabilidads.

Para que suimpacto enlavida
diaria sea menor, es muy impor-
tante intentar evitarla sustancia o

los factores que lo desencadenan.
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