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HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

CICLO FORMATIVO EN UROLOGÍA
Miércoles 3 Mayo de 2023
“STUI en varón” Síntomas de llenado y vaciado. Pruebas necesarias y trata-
miento. Romper el mito de síntomas urinario = próstata.
Dra. Sara Díaz Naranjo
Servicio Urología-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 10 Mayo de 2023
“Urología funcional. Incontinencia y prolapso de órganos pélvicos” 
Tipos de incontinencia urinaria, fisiopatología, diagnóstico y opciones de tra-
tamiento. Criterios de derivación.
Dr. Ángel Gallego Matey
Servicio Urología-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 17 Mayo de 2023
“Urgencias urológicas frecuentes y miscelánea” Cólico renal, escroto agudo, 
hematuria. Microhematuria.
Dra. Estela Velasco sastre 
Servicio Urología-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 24 Mayo de 2023
“Detección precoz de cáncer de próstata” Utilidad, consecuencias del análi-
sis con PSA. Identificación de candidatos a estudio. Cuando no hacer, cuando 
parar de analizar.
Dr. Francisco Javier Porcel Martín
Servicio Urología-Complejo Asistencial Segovia 

Miércoles 31 Mayo de 2023
“Infecciones de orina agudas y de repetición” Concepto de infección compli-
cada, no complicada y de repetición. Concepto de bacteriuria asintomática. 
Manejo de la prevención de ITUs recurrentes.
Dra. Lara Herrero López
Servicio Urología-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 7 Junio de 2023
“Taller de andrologia: más allá de la disfunción eréctil”
Dra. Clara Lahoz García 
Servicio Urología-Complejo Asistencial Segovia

Podéis inscribiros al Curso pulsando aquí

Certificado pago cuotas Colegiales IRPF 2022

Podéis solicitarnos el certificado de pago de cuotas colegiales para el IRPF 2022 
bien llamándonos al 921 42 21 66 o bien por email a:

administracion@comsegovia.com o webmaster@comsegovia.com

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Comunicaciones de Interés

Video Disponible SESIÓN 2 - CICLO FORMATIVO EN HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL PULMONAR

Miércoles 19 de Abril. Colegio de Médicos de Segovia
“Ecocadiografía, pieza clave en el diagnóstico y seguimiento de la HAP”

Dr. MAxIMIlIANO GErMAN AMADO EScAñuElA
Servicio de Cardiología del Hospital General de Segovia

Accede al video pulsando aquí

Secciones Informativas 

https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
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Ofertas de Empleo 

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN .   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN,  DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGÍA,  
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN .
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL .
Interesados contactar con: 
Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autónomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina 
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernández Jimenez 3 (puerta con puerta con 
Mango). Buscamos un médico estético autónomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en 
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta dirección 
web pueden ver las características de nuestro centro, así como los servicios que ofrecemos.
Para cualquier consulta pueden dirigirse físicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por 
Beatriz.

Oferta Centro Médico Estético ANBE, S .L sito en C/ Gobernador Fernández Jimenez, 3 
Local (puerta con puerta con Mango) .

Buscamos un dermatólogo autónomo que quiera compatibilizar una consulta de dermatología en nuestro centro 
con otro trabajo. O asentar su consulta de dermatología en nuestras instalaciones.
Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta dirección web pueden ver las característi-
cas de nuestro centro, así como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse físicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por 
Beatriz.

Ofertas Grupo Quirón 

Adjuntamos las ofertas en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/96657851/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

Facultativo/ a Medicina Cardiología

Ubicación Sevilla (España) Vacantes 1

Resumen
Asistir a los pacientes según la especialidad correspondiente a su competencia y colaborar en el mejor

desarrollo de las áreas de su servicio, siendo referente en sus actividades asistenciales con el n de

proporcionar un servicio integral a los pacientes y asegurar el restablecimiento, mantenimiento y

promoción de la salud de los mismos conforme al los estándares de calidad asistencial y a las normas

internas establecidas.

Requisitos
Titulación de Medicina homologada

Indispensable especialidad vía MIR homologada

Experiencia en servicio de cardiología

Incorporación inmediata

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/96657851/70765004
http://www.quironsalud.es


El Hospital General rebaja las cirugías pendientes a niveles de hace 27 
meses
El primer trimestre del curso acaba con 1.717 pacientes a la espera de entrar en quirófano, medio millar 
menos que hace un año

El Colegio de Médicos de Segovia homenajea al director saliente de la 
Fundación Científica
La joven doctora Delia de Lucas ha asumido recientemente la dirección de la Fundación Científica del Co-
legio de Médicos de Segovia, cargo que ha recibido de su antecesor, el doctor José Mariano Hernández 
quién lo lideró durante los últimos cuatro años. El relevo se produjo hace unos meses, pero la entidad ha 
querido agradecer estos días el esfuerzo y la gran labor que el doctor Hernández ha desempeñado, con 
un sencillo (pero sentido) homenaje en las instalaciones del Colegio de Médicos

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/segovia/hospital-general-rebaja-cirugias-pendientes-niveles-meses-20230418075445-nt.html#:~:text=Personas%20en%20espera%20de%20cirug%C3%ADa%20para%20m%C3%A1s%20de%20un%20a%C3%B1o&text=Una%20vez%20pasadas%20las%20p%C3%A1ginas,niveles%20de%20hace%2027%20meses.
https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-colegio-de-medicos-de-segovia-homenajea-al-director-saliente-de-la-fundacion-cientifica


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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La demora 
., . qUlrurglca en 

·los hospitales 
púplicosde 
la Región se 
reduce un 
15% en el 
último año 
Cirugía Torácica, Dennatología yCirugfa 
Cardiaca cuentan ccn una menor espera mientras 
que Traumatología ocupa el primer lugar.ccn 158 días 

ICAl · 
SEOO,'A 

sAIlADO,15DEABIlILOE.OU aADElANTAOODE SEGOM 

1.1 La demora media estructural 
para ser inten'cnido quirúrgica
mente en los 14 hospitales públicos 
de Castilla y León sesitu6 a31 de 
marzo de 2028 en 111 días, frcn
te a los 189 del mismo periodo de 
2022, según refleja el último ba
lance trimestral de la Gerencia Re
gional de Salud sobre la c\"Olucióll 
de las listas de espera. 

de demora media), aunque todas 
mejoran respecto a un año atrás. 

Pordiagn6sticos,losruatroproce
sosron ma}'Ol número de p..'\Oentes 
en esperndeintcrwnci6n ha.n sido . 
cataratas (5.099 pacientes), hernia 
inguinal (2.178), artrosis de rodilla 
(2.007)ydeformacionesadquiridas 
de los ~edos (1.835 pacientes). 

Fachada del Hospital GeneBl de SegcMa. 

Según publica el Portál de Sa
lud de la Junta de Castilla y León, 

. el número de pacientes en espera 
estructural -cuya espera es atri
buible a la orga nización- se ha si
tuadotrascl primertrimestreen . 
36.213. En el mismo periodo del 
año anterior fueron 42.574, 10 que 
suponeun descenso de 6.000 pa
cientes, es decir, un 15 por cien
tamenos. 

Diez de los 14 hospitales de Sacyl 
ticnendemoraspxdebajodéloslOO 
días(ochoinclusopordebajode70), 
datos que, Según Sanidad, confir
man la ~tclldencia de deseeilso de 
los trimestres anteriores, dentrodel 
objeti,uinstituciona1 pmistodere
ducción dedcmorasen laactividad 
quirúrgica~. 

Por especiaUdades, las que tie
nen menor demora media estruc
tural en el periodo cons'iderado 
son Cirugia Torácica (2'7 dias), 
Dermatología (80 días) y Cirugía 
Cardiaca (86' dlas), mientras que 
acumulan más esperas Trauma
tología (158 días), Cirugía Plástica 
(142días)yNeurocirugía(IS9días 

Encuantoalcriteriodeprioridad 
paraserinten-enido -unodelospa
rámetros más importante a la hora 
de analizar las listas deespcra-, el 
cien por cien de los 1.009 pacientes 
registrados en el nivel 1, esdecir,con 
indicacióndeseroperadosantesde 
80dlasdadasupatologia,estab..'\en 
manodentrodelrangoYOOOW13de
mora media de nucve días, cuando 
el año Pasado en el mismo periodo 
cradediezdías. 

I!lPorhospltalos 

• 
• ClJnk:o Ya!adOC.d 

. • Medna dd caryo 

Paclonles en lisia de espera quirúrgica 

," Por especialidades 

En prioridad 2 (hasta 90 dias) 
había en la fecha analizada 6.847 
pacientes, ron una demora media 
estructural de] 1-1- días, ocho menos 
qucdocemcsesatráSycinooporde
oojo dcdiciembn: pasado. Y en prio-
rielad 3 (basta 180 días) se han re
gistrado28.857pacientesenlistade 

. espera,rondemoramediatambién 
de 114 días, H días inferior a ladel 
cierrede 2022 y 32 menos que ha
ce un año. 

· """'" . ~ TotaI 
1.396 

36.213 

del dato autonómico figuran, co
mo es habitual, e.I Complejo Asis
tencial de Salamanca, con una de
mora mediade 158 días, perocon 
una reducción de 45 días en rela
ción al primer trimestre del año 
pasado. También. figurad Com

USfAPORHOSPITALES pIejo Asistclleial de Burgos, con 
Los datos, eonsúltados por leal, ,149, también ron 55 menosqueen 
arrojan que diez de: I0S141~ospi- ' el mismo periodo de 2022; LeÓn, 
tales deSacyl tienen demoras por con 118 dIas, 24 días menos y UnA 

debajo de los 100 días,yeuatro re- e\'Olución más moderada que Bur
gistran cifras superiores R la media gos y Salamanca; y el Hospital del 
regional. Enconcreto, porencima . Bierzo, que con ]38 sufre un le'·e 

incremento de cinco dlas (133 ha
ce doce meses). 

Porloque: respcctaal restodecm
tros, k>s tiempos de espera más ba
jos se registraron en los bospitaJes 
deMcdinadelCampo,con43dias, 
Palencia,ron48,yZamora,oon49, 
frente a los 49, 44 Y 52 de hace un 
año, res¡iectim.mente. 

Porsuparte,elComplejoAsisten
ciadc Scgovia pasó de 80 a 64 días; 

. cldeSoriade92a85;cldeÁvilaem
peoró los datos, al pasar de 52 a 67; 
claínioounr.-ersitariodeValladOOd 

pasó de 97 a 66, y el Rkl Hortegade 
1101190; mientrasque Josoomarca
les de Burgos, el SantiagoAp6stol, 
en Minindade Ebro, pasó de 62 a 
66,yelSantosReyes,enArandade 
Duero, de 68 a 67. 

Por lo que respecta a las cifras 
de pacientes,las cifras descendie
ron de !llanera significativa en los 
hospitales nto Hortcga, de -1-.210 
a8.890, así como en el ClínicO de 
Valladolid, que pasÓ de 4.961 a 
2.957. El de Burgos, por su par
te,e\'Olucion6dc8.]85a6.821 pa-

e, 
::' 
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cientes; y ·el SaJama!lea, de 8.894 
a7.876. 

Porsuparte,eldeScgoviabaj6de 
de 2.481 a 1.895; el de.E1 Bierzo, de 
3.891 a3.6OO; yt'ISantos RC)~ de 
Arandade Duero, de 62.'3 a 621, cifra 
prácticamenteid6ltica a la anotada 
haceunaño. 

Alrontrario", el nÚffierodep.:uien
tes pendientes de intervención qui
rúrgicaaumentóend HOSpitalRio 
Carrión de Pa1t'nciat'n e5tosdoce 
meses, de 1.631 a 2.230 pt'rsonas¡ 
en d Santa Bárbara de Soria, que 
pasó de 971 a 1.028; el Virgen de la 
Concha de Zamora, que creció de 
1.190 a 1.692 p.lcitntes; Nue>tra$e
ñoradeSonsolesdeÁvila,quetam
biénsube,del,616al.743perso1laSj 
el de Med.ina del Campo, de+44 a 
526; yel SafltiagoApóstol de Mi
randade Ebro(Burgos), que 10 hizo 
de709a815. 

CONSULTAS EXTERNAS 
En cuanto a los datos referidos a 
demoras para una romulta e:der
na hospitalaria en loseentros de &1.
C}~, el balancea marzo de 2023 in
d.icaquela espera media estructural 
sesituó en 88 días, siete días menos 
que en el cierre del 2022, ron diez 
hospitales por debajo de esa cifra. 

El número de.pacientes en es
pera estructural para una primera 
consulta e:derna asciende en esa 
fecha a 213.357, un 0,7 porcient? 

más que en t'1 anterior trimestre. 
Para disminuir estas listas de es
pera se programará, en aquellos 
eentros o especialidades que lo pre
cisen, actividad e.\.traordinaria, tal 
y como ha comprometido la Con
~ejería de Sanidad. 

PRUEBASDlAC,,,ósnCAS 
En cuanto a la demora media es
tructural de las pruebasdiagnósti
eas que se analizan cada trimestre, 
los datos a mano de este año han 
sido los sigulentes: 60 dias para un 
TAC (dos días menos quet'n el tri
mestre ¡ulterior), 72 dias para una 
resonancia magnética (12 menos), 
87 días para una erografia (mismo 
tiempo deespera) y79 días para una 
man~a. 

Porloque.serefierealnÚIDerode 
pacientesenesperaa.1ructuraJ,para 
un T AC suman 3.653 en el periodo 
considerado; 2.689 para una TeSO

nancia magnética; 11.426 para una 
ecograf13; y910 pendientes de una 
mamogTafla, 

Porúltimo,Sanidadanuncióque 
la Gerencia Regional de Salud ya lla 
comeuzadoaimplantarelgl';storde 
peticiones radiológicas, una herra
mienta que pemutirá disponer de 
registros·oonma}"orvalidezyfiabi
lidad,yaqucactualmenteentrelos 
pacientespendientesdecita.secon
tabilizan pruebasc0rre5pondientes 
a controles y/o misiones-.• 

5 
Sanidad 

José Mazarias, candidato popular a la Akaldia '1 el consejero do la Ptesldencla. 

Mazarías lamenta las expresiones 
de burla proferidas por la alcaldesa 
contra el concierto solidario 
ElAOELANTAOOJICAL 

••• El delegado territorial de la 
Junta. en Segovia, José Maz.arlas, 
afinnóhoyqueno'il-arespondera 
lascrltica.s~ que le han llegado, tras 
lapresentacióndelacampañabe
néf\ca. de la Cámara de Comercio 
a fa\"orde Pediatría del Hospital 
~famrla.sargumentóque·siempi'e 
hansKl.obien\~nidasla.scolabora
ciooes-,desdelaFundaci6nPyfano, . 
la Fundación Aladina o l noctnt~, 
lnocentt', que - han dado lugar a 
colaboraeiones del mundo priva
do ron lasociedad publica, todo el 
mundolohareronocidoylortcibe 
debuengrndo". 

El delegado territorial se pre
gtIllt6, en presencia del consejero 
de la Presidencia, Jesús Julio Car
nero, si, en estaocasi6n, lascrlticas 
-responden solanlente a una mala 
intención de retorcer, en (1 ámbi
to imitario decisiones que se van 
tonlaJKkt,parareclamarque-nos 
sumáramostodos,porfa\"Or,aque 
en este ámbito no juguemos con 
estas cosas-. 

EL CANDIDATO DE LOS 
POPULARES ESnMA. 

QUE TODAS lAS 
COLABORACIONES 

PRivADAS O PúBUCAS 
PARA LA MEJORA 
DE SEGOVIA SON 

BIENVENIDAS 

El delegado territorial subrayó 
quelaJuntapodríaaswnirperfec
tamente los 30.000 euros, el reto 
marcado por la Cánlara, aunque 
elcostedelaprimcrapropuestaes 
de 10.000 euros, para acondicio· 
nardoshabitaciones"dela plantade 
Pediatría. ·Cuando viene wla ini
dati\'a privadacoo un deseoe.\-pre
so para unas cortinas, unos t~jes 
divertidos para Jos sanitarios, no 
entiendo por qué no se va a que
rer recibir esa rolaboración desde 
dámbítopri\-ado,comolohemos 

. hechotodalavida-,sostm"O. 
JoséMazarlasafumóquellOle 

quede duda a nadíe que todas las 

habitacioncsdelaplantadePedia
tria están pintadas. La Junta de 
CastilIayLeóntienegarantizados 
todos los servidos asistenciales y 
sanitarios Y nos distinguimos por 
tene.runascifrasdein,~~nmuy 
altas con respectoal P!.B ycon res· 
pecto a la población que tenemos, 
tambiéndelasmejorcsdetodaEs
paña-, argumentó. 

Sobre esta premisa de tener cu
biertos todos los derechos sanita

. rjos y asistenciales de los ciuda
danos, Mazarías remarcó que la 
campaña benéfica impulsada por 
la Cámara de Comerdo e Indus
tria, -no es construir nada ni ron
tratar a nadie-, sino quesc inscribe 
en el marco de lalabordehuma
nilación dela asistencia sanitaria, 
-más cuando hablamos de niños y 
es hacer decoración con cortinas, 
"inilos ohaeer unjardln t'n la zona 
infantil, de manera que el entor
no sea mucho más agradable pa: 
ra esos niños que sufren t'nferme
dades crónicas y tienen que pasar 
largaest.anciasen estOs espacios-.• 
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EL NORTE DE CASTILLA 

La campaña benéfica-por Pediatría pretende 
adecuar estancias para 700 visitas anuales . 
Llueven las críticas 
contra el concierto 
solidario de la Cámara 
de Comercio para 
captar 30.000 euros 

CÉSAR BLANCO 

SEGOVLl. Arrecian las criticas con
tra el concierto y cóctel benéfi
cos para captar fondos con los 
que sufragar el acondicionamien
to de unas estancias en el servi
cio de Pedialria del Hospital Ge
neral. Partido Socialista, Izquier
da Unida, Podemos o la l>lesa en 
Defensa de la Sanidad Publica 
han recriminado a la Junta el re
curso de la financiación privada. 

El ruld.o del rechazo a la Inicia
tiva promovida por la Cámara de 
Comercio de Segovia ha ganado 
decibelios con el paso de las ho
ras, desde que la presidenta del 
organismo cameral, Maria José 
Tapia, desvelara a mitad de se
mana la misión de recaudar 
30,000 euros mediante la venta 
de localidades para el recital del 
violinista Pablo Navarro, el27 de 
este mes de abril, enel teatro Juan 
Bravo, asf como mediante un cóc
tel posterior con entrada inde
pendiente, y una cuenta de fila 

. cero para las donaciones parti
culares o de empresas. 

La causa es la dotación del ser
vicio de Pediatria de dos habita
ciones para pacientes de larga 
estancia, nuevos sillones para los 
visitantes que les acompañan 
pensando en su confort Y descan
so y cuidar la parte estética con 
pinturas yvinilos. Es ta aaecua
ción integral de ambas estancias 
tiene un coste de 10.000 euros, 
pero el objetivo de la Cámara es 
llegar a 30.000 para así cumplir 
toda la lista de pellclones y me
jorar la atención y estancia de los 
pacientes de Pediatría, Importe 
que sena perfectamente asumi
ble por la Junta de Castilla y León, 
ha matizado el delegado terrilO
rial, José Mazarías, quien ha in
sistido este viernes en Ildar la 
bienvenida a la colaboración •. 

LAS FRASES 

JoséMlIlu(as 
D~!czado territoriil l dc la Junta 

«La Junta de Castilla y 
León tiene garantizados 
todos los servicios 
~istenciaJes y SanitariOSf) 

\ 

Oos profesionales retorren eL área de Pediatría deL HospitaL General de Segovia. ANTONIO TAHARAO 

El también candidato del PP 
a la Alcaldía de Segovia pone los 
ejemplos de la Fundación Pyfa
no, de la Fundación A1adina o de 
Inocen te, Inocente, que "han 
dado lugar a colaboraciones del 
mundo privado con la sociedad 
publica que todo el mundo ha 
reconocido y recibido de buen 
grado». 

La relación de necesidades, 
consensuada con la Gerencia de 
Asistencia Sanitaria, también in
cluye otros equipamientos como 
dos frigorificos o persianas, pin
tar los pasillos, decorar las habi
taciones, puertas de paso, pija
mas o cunas para los lactantes. 

Fuentes de la gerencia infor
man que la intención del acon
dicionamiento es que el servicio 

ClaraMarUn 
Alcaldes3 deSegovia 

«¿Nos merecemos esta 
sanidad pública en 
Segovia? Por supuesto 
que no» 

de Pediatrfa s iga sumando _ac
tividades de hospital de dla. para 
estos pacientes lnfantiles. _Poco 
a poco se organizan más», aña
den los responsables de la ges
tión de la sanidad pública en Se
govia. Por ejemplo, señalan que 
hay una enfermera dedicada a 
esta parte de la atención pediá
triea hospitalaria. Fuentes con
sultadas agregan que está pre
vista la incorporación de otra en
fermera más en mayo. 

En la documentación sobre la 
cartera de servicios del comple
jo asistencial no figura un hospi
tal de dla pediátrico como tal, 
aunque se estén llevando a cabo 
acciones compatibles con este 
estatus mediante el cual se brin
da la atención necesaria a pacien-

Angel (iallndo 
Porta\'oz do Izquierda Unida 

«El bienestar de los niños 
ingresados no tiene que 
depender de la solidaridad 
de la gellte» 

tes pediátricos que, por sus pa
tologías crónicas, requieren In
gresos de larga duración, cuan
do la media es de tres días. Las 
prestaciones que recoge Sacyl 
son las de la alergologia, cardio· 
logía, endocrinología, neumologia 
y neurología pediátricas, además 
de neonatología. 

Médicos de refuerzo 
Este año, el servicio se ha visto 
refor:zado con dos médicos más, 
pasando de ocho a diez, .. lo cual 
nos pe·rmite estar más desaho
gados y plantear organizar un 
hospital de dla pediát.rico .. , ex
plica la gerencia. El área cuenta 
con trece enfermeras en tolal y 
once auxiliares. Los ingresos 
anuales de pacientes rondan los 

(juillermoSanJuan 
Porla.\'ozde Podemos 

«Mazarías sigue anclado 
en el siglo XIX, cuando 
acceder a servicios 
dependía de la caridad» 

900, mientras que las consultas 
que se atienden ascienden a unas 
6:500 al cabo del ejercicio. 

En cuanto al funcionamiento 
asImilado como hospital de día, 
el año pasado acogíó 700 visitas, 
una cifra similar al ·volumen de 
urgencias pediátricas atendidas. 
El servicio se completa con doce 
puestos de escolares, amén de 
que una de las habitaciones esté 
destinada a la acliviQad del pre
tendido hospital de día. Por su 
parte, en naonatos hay diez pues
tos, delos que cuatro son incu· 
badoras, dos son nidos, a los que 
se suman cinco cunas, una de 
ellas térmica. También consta de 
ocho puestos para lactantes, ade
más de la escuela. 

El PSOE, tanto en las Cortes re-

Mesa en Defensade la Sanidad 
PublIcaenSegovla 

«¿Qué será lo siguiente? 
¿Apadrina un paciente y 
consigue que salga de la 
lista de espera?» 
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ingresos de pacientes pediá
tricos el año pasado en el 
Hospital General de Segovia 

¿Responde a las 
necesidades reales 
del servicio? 

El presidente del Colegio Ofi
cial de Médicos de Segovla, 
Graciliano Eslrada, parte de 
que «bienvenido sea cual
quiera que venga a ayudan). A 
falta de tener más Informa
ción que la que se ba publica
do a raíz de la presentación de 
la iniciativa de la Cflmara de 
Comercio, la cual ('es de agra· 
decen), Estrada matiza que 
«otra cosa es que baya unas 
necesidades concretas y rea
les en Pediatrla y que no se 
baya sabido transmitir». j,Se 
da una Imagen de beneficien· 
cia que no es real», apunta. 
Admite desconocer el equipa
miento para el que se recau
dan fondos, aunque le consta 
que el servicio «no es deficita
rio)) en personal y añade que 
(,viene trabajando muy bien». 

gionales como en la voz de la al
caldesa de Segovia, Clara Martín, 
cuestiona la financiación pri
vada de una intervención que 
corresponde a la Junta ... No me 
parece correcto.», ha esgrimido 
la regidora, quien ademáscen
sura que «el delegado X el ge 
rente de Asistencia Sanitaria se 
enorgullezcan» de esta contri
bución. La alcaldesa también 
ha ironizado sobre si el Gobier· 
no autonómico «va a tener que 
recurrir a la beneficiencia" para 
ampliar el hospital . 

Izquierda Unida también ha 
criticado las formas para sufra
gar las mejoras en Pediatria: .. Es 
inadmisible que se organice un 
concierto y un cóctel benéfico 
con entradas a 30 y 50 euros 
para financiar este servicio. in· 
cluyendo además una ma cero 
y una cuenta para donaciones 
privadas. cuando estas necesi-

dades deberlan ser cubiertas 
por la Junta .. , ha censurarlo JU. 

Este viernes, el portavoz mu
nicipal de Podemos, Guillermo 
San Juan. ha pedido la dimisión 
de José /'>Iazanas como respon· 
sable de la Junta en Segovia por 
"'SU «inoperancia al no ser ca
paz de conseguir que el Gobier
no regional, que ha hecho una 
rebaja fiscal en los últimos años 
de 144 millones de euros, ga
rantice 30.000 para financiar 
mejoras en las estancias pediá
meas, recurriendo a la caridad". 

La colaboración privada lam
bién se ha topado con la oposi
ción de la t-1esa en Defensa de 
la Sanidad Pública de Segovia. 
Sus representantes afirrnanasis
tic con "'SOrpresa, tristeza y preo-
cupación .. a .. la incapaCidad .. de 
la Administración regional de 
mantener con sus recu rsos el 
nivel de dotación que requiere 

. el sistema público. Esa inquie
rud se toma «indignación .. al ver 
que _ese acto solidario se pre
senta con una fotografia en la 
que están presentes responsa
bles públicos de Diputación, pero 
sobre todo el gerente de Asis
tencia Sanitaria y el delegado te
rritorial de la Juntan. 

La organización, que aseme; 
ja el acto benéfico al fallido con
cierto por la sierra de La Cule

. bra y que alerta de los intentos 
de .. desmontar» la sanidad púo 
blica para eXlernallzarla, afea 
a Mazarlas sus declaraciones 
acerca de .. lo positiva que es la 
colaboración público·privada». 
La mesa recuerda que el sistema 
público ... garantiza la asistencia 
sanitaria como un derecho de 
los ciudadanos y se financia con 
los impuestos de todos". a dife· 
rencia de los modelos basarlos 
en el aseguramiento, .. donde se 
reciben más o menos prestacio
nes en función de la póliza de 
ru seguro". 

Por su parte, CSlr se pregun
ta si la campaña de la Cámara 
.. responde a las necesidades 
reales" de PediatrJa. Asimismo, 
en la centra] sind ical indepen
diente reconocen falta de infor
mación por parte de los respon
sables de la gerencia, ya que .. la 
gente se ha ente rado po r la 
prensan. Ni siquiera en el sis
tema interno de comunicación 
del Servicio Territorial de Sani
dad habia constancia de este 
evento solidario. 

Electrodomésticos - Armarios empotrados 
FABRICACIÓN PROPIA 
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Una madre LLeva a su hija en brazos a un centro de salud de la provincia. A. DE TQAAE 

La provincia lidera la atención pediátrica 
domiciliaria en la región 
La presión asistencial 
en el área de salud de 
Segovia es la más baja, 
junto a la de Valladolid 
Este, por debajo 
de los 21 pacientes 
por dla y pediatra 

CESAR BLANCO 

SEOOVU. Los centros de salud de 
la provincia son los más activos 
de la comunidad autónoma en lo 
que a la atención domiciliaria de 
pacientes pediátricos se refiere. 
Es decir, los profesionales que 
componen los equipos del primer 
nivel asis tencial de Segovia son 
Jos que más visitas realizan alcabo 
del año a casas particulares para 
alender a niños enfermos. Así lo 
ponen de manifiesto los datos re
cabados por Sacyl y publicados 
en el anuario de actividad asis
tencial correspondiente al pasa
do ejercicio 2022. 

De las 82 atenciones domicilia
rias llevadas a cabo en toda Cas-

tilla y León por los servicios de Pe
diatrla de la Atención Primaria. 
29 se localizaron en la provincia 
segoviana. lo que la aupa a la ca
beza la región, por delante de otras 
áreas de salud más extensas y po
bladas. como León, donde se re· 
gistraron una veintena de asisten
cias a domicilio en el ámbito pe
diátrlco. Esos mismos datos de la 
Administración regional también 
revelan, en el cómputo global, un 
significativo descenso de las visi· 
tas fue ra de los consultorios con 
respecto al volumen de salidas que 
se produjo durante el primer año 
de la pandemia del coronavirus. 

EL DATO 

atenciones a domicilio fueron 
realizadas por los ped iatras de 
los centros de salud de la pro
vincia el año pasado 

En Segovia. la irrupción de la 
covid hace tres años elevó la aten
ción pediátrica a domicilio hasta 
los 144 actos sanitarios, una cifra 
que se mantuvo práclicamente 
inalterable doce meses después, 
cuandoSacyl recoge en su memo
ria 140 asistencias fuera de los 
centros de salud. 

El hecho de que los equipos 
hicieran el año pasado más sa
lidas que en el resto de áreas de 
salud que componen la Atención 
Primaria en Castilla y León va de 
la mano de otra circunstancia 
contrastada por los datos, y es 
que Segovia es el territorio de la 
comunidad en el que menos pre· 
sión asistencial soportan los ser
vicios de Pediatria del primer ni
vel asistencial. En el medio ru· 
ral es mayor que en los centros 
urbanos. 

Según el anuario de 2022, la 
media regional fue de 24,55 pa· 
cientes por profesional y dla. 
Tanto Valladolid Este como Se· 
gavia estuvieron por debajo de 
21 menores atendidos cada jor
nada por pediatra. 

riluCJ d .. ICJS GI~ndOJ S .. z,wtJno:;, 16, fI¡¡.'1t' 
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Unos 130 pacientes al año optan por congelar 
óvulos o semen para tener futuros hijos sanos 
La inseminación con 
'donantes de mujeres 
solas o parejas 
lesbianas se triplica 
en cuatro años en 
Castilla y León 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. La edad media en 
castilla y León de un primer em·' 
barazo es a los 33 años, cuatro 
más que en los anos 80. En 2008 
sólo el 4,2% de los nacimientos 
fueron de madres con 40 y más 
años, mientras que, en la actua
lidad, ya alcanza al 10% y las cas
tellanas yleonesas que son ma
dres en la cuarentena casi doblan 
a las menores de 25 años. Una 
realidad, muy ligada al desarro
llo laboral y personal. que incide 
d¡rectam~nte en los problemas 
de fertilidad. A mayor edad, me-

Dor posibilidad de embarazo. AsI 
que no es de extrañar que, el año 
pasado. 5.757 hombres y muje
res acudieran a las unidades de 
reproducción asistida de la co
munidad en busca de apoyo para 
poder tener descendencia, para 
estudios de fertilidad. Vese es solo 
el dato de la sanidad púbUca. 

La demanda ha ido en aumen
to, en 2018 fueron 4.936 y el in
cremento se nutre más del dato 
femenino. La reproducción asis
tida humana aumenta, por lo tan
to, con problemas reproductivos 

en una de cada seis parejas y va 
en aumento la incidencia con la 
edad porque aparece más pato
logía y empeora la calidad del 
ovocito. Además, se consulta más 
y se oculta menos y cardiólogos 
o pediatras derivan casos que ano 
tes o se arriesgaban a tener un 
hijo con una genética problemá
tica o lo evitaban. Y además - ha 
subido sobre todo la fecundación 
con donantes de mujeres sin pa
reja o en la que ambas son mu
jeres. En esto _Castilla y León es 
pionera», destaca el doctor Luis 

Rodríguez-Tabernero Martín, jefe 
de la Unidad de Reproducción 
Asistida del Hospital CHnico de 
Valladolid, centro de referencia 
para toda la comunidad o parte 
de ella para algunas técnicas, y 
uno de los complejos con más ex
periencia en estas técnicas. La 
transferencia de embriones con 
semen de un donante casi se ha 
triplicado en cuatro años. Mien
tras en 2018 se inseminó de esta 
manera a 13 mujeres, el cerrado 
2022 sumó 37 - 21 en el Clínico 
y 16 enel Río Hortega- . Una téc
nica en la que no hay lista de es
pera porque la intervención va a 
continuación del ciclo menstrual. 

y la donación de ovocitos tam
bién registra un importante au
mento, se triplica desde las 10 
pacientes de hace cuatro años a 
las 32 del cerrado ejercicio. En 
este caso, que solo el Clinico rea
liza, hay diez mujeres en una lis
ta de espera que no supera los 
seis meses. 

También hay unos cinco casos 
al año del método ROPA (Recep
ción de Ovocitos de la Pareja), un 
tratamiento de fecundación in vi
tro (FIV) que permite a las pare
jas formadas por mujeres que 
puedan implicarse de manera si
milar en la maternidad. Para ello, 
se extraen ovocltos de una para 
fecundarlos con semen de do
nante y'desarrollar la gestación 
en la otra. _Solo exigimos que es
tén legalmente casadas o sean 
pareja de hecho. Es normativa 
para evitar una donación encu
bierta de óvulos», eXplica este gi
necólogo. 

y una experiencia, que cada 
vez recomiendan más los espe
ciali stas para mujeres sanas a 
partir de los 35 años cuando no 
saben que les deparará el ruturo 
en cuanto a un posible deseo de 
maternidad, es la de vitrificar sus 
ovocitos. Explica el doctor RodrI
guez-Tabernero que _es reco
mendable, y aún lo será más dada 

DATOS SOBRE LOS SERVICIOS Y REQUISITOS PARA ACCEDER A TRATAMIENTOS DE REPRODUCCiÓN HUMANA ASISTIDA 

,.. Legislación. Los criterios ge- hijo, previo y sano. En caso de OAD): máximo 6 ciclos de trata- cia, y en el de los preembriones ~ Cartera de servicios. La ofer-
neraJes y específicos para la in- parejas, sin ningUn hijo común, miento; edad de la mujer en el criopreservados para ser dona- ta de Sacyl en Castilla y León 
dicación y aplicación de técnl- previo y sano. La mujer no pre- momento de indicación de tra- dos se aplicarán los criterios comprende estudios básicos de 
cas de reproducción humana sentará ningUn tipo de patolo- tamiento inferior a 40 anos. Fe- generales de acc,eso a !rata- esterilidad; tratamientos de in-
asistida en Castilla y León se gia en la que el embarazo pue- cundación in Vitro: hasta 3 ci- mientos de RHA. En la última seminaclón artificial homóloga 
realizan con arreglo a la Orden da entrañarle un grave e incon· clos de tratamiento con buena actualización de la norma se (conyugal) o heteróloga (do-
SND/1215/2021, de 5 de no- trolable riesgo, tanto para su respuesta. Ausencia de mala incluye el acceso.a mujeres sin nante); fecundación iri vitro 
viembre, que modifica el anexo salud como para la de su posi- reserva ovárica y edad inferior pareja, parejas lesbianas y per- clásica (FIV); transferencia de 
III del Real Decreto 1030/2006 ble descendencia. a 40 anos. Crlopreservaclón de sanas transexuales con capaci- embriones con semen del cón-
por el que se establece la carteo preembriones y su transferen- dad de gestar que lo soliciten y . yuge y de donante; Inyección 
ra de servicios comunes del ,.. Criterios especlficos. Inse- cia: En el caso d~ preembriones reúnan los demás criterios de intracitoplasmática de esper-
Sistema Nacional de Salud . minación artificial con semen criopreservados para uso pro- inclusión, en cuanto a edad y matolOides seminales o testi-

de la pareja (IAC): máximo 4 ci- pio se aplicará el criterio espe- situación. Con anterioridad a culares (feS!); preservación de 
.... Criterios generales. Edad de dos de tratamiento; edad dela cllico de que las mujeres con esta nonoa, Castilla y León ya Ja fertilidad; tratamientos de 
la mujer entre 18 y 40 anos y mujer en el momento del trata- esterilidad primaria o secunda- permitía el acceso a estas téc- donación de ovocitos y de diag-
los hombres, entre los 18 y los miento inferior a 38 años.lnse- ria sean menores de 50 años en rucas a estos colectivos de mu- nóstico genético preimpla nta-
55 anos. Personas sin ningún minación artificial de donante el momento de la transferen- jeres por decisiÓn propia. cionaJ. 
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Crece la demanda 
del diagnóstico prenatal 
para evitar enfermedades 
genéticas en la regi9n 

Las pruebas 
preimplantacionales 
para tener una 
descendencia sana ya 
superan la veintena 
anual en la comunidad 
A.S. 

VALLADOLIO. El Hospital Clínico 
de Valladolid comenzó con muy 
pequeñas indicaciones y, en los 
últimos años, ha aumentado su 
cartera de servicios y en algunas 
técnicas es además de rereren
eia regional como ocurre con el 
diagnóstico preimplantacional 
desde hace más de un lustro. 
«Puede detectar cualquier enfer
medad genética tanto monogé
nlca que lo padece uno de los pa
dres y es un gen dominante como, 
y ahora cada vez atendemos más, 
recesivas en las que ambos son 
portadores, como por ejemplo la 
fibrosis quística. Y evitar de esta 
rorma una descendencia con en
rermedades graves», explica el 
doctor L~ Rodríguez Tabernero, 

la edad cada vez más tardía de 
plantearse una gestación; pero 
probablemente sea algo ¡nasu
mible para el sistema público. El 
contar con ello darla oportuni
dades a muje res que ahora tie
nen 45 años, antes no se conta
ba con esta oportunidad. Hay que 
tener en cuenta que, a partir de 
los 40 anos, la calidad empeora 
considerablemente y, los gráfi
cos recogen una curva muy clara: 
con los años, los e mbriones cro
mosómicamente normales, que 
los analizamos antes de transfe
rir, van descendiendo yeso difi
culta lograr el embarazo. Ahora 
solo se realiza por causas médi
cas. Tenemos uno de una niña 
de 13 años con aplasia medulaI'lt, 

jere de la Unidad de Reproduc
ción Asistida del Hospital Clfni
co de Valladolid. 

Ahora, cada vez más, ..-muchas 
cllnicas ofrecen estudios de com
patibilidad genética. Rea lizan 
tests genéticos de 500 y hasta de 
2.000 enrermedades recesivas. 
Fue algo que empezó con las do
naciones para evitar estos pro
blemas y se ha ido extendiendo. 
Dentro de un liempo nos lo ha
remos todos. Igual que todos asu
mimos que una mujer con más 
de 35 años se realiza un diagnós
tico preimplantacional o una am
nioce ntesis para conocer por 
ejemplo un caso de slndrome de 
Down, se harán para evitar el ries
go de tener un hijo con una en
fermedad recesiva. El diagnósti
co genético preimplantaeional o 
DGP permite la detección precoz 
de enfermedades genéticas gra
ves, las cuales pueden transmi
tirse a la descendencia si los pa
dres son portadores o enfermos. 
Habitualmente, se trala de elÚer
medades hereditarias monogé
nicas como el Síndrome X-frágil, 
la enrermedad de Huntingon y la 

Fundamentalmente «hay dos ra
zones para los tratamientos de 
preservación de la rertilidad. Lo 
más habitual es un diagnóstico 
de una patología oncológica. An
tes de comenzarlo se extrae se
men u ovocilos para criopreser
varios y poder realizar el trata
miento conservándolos para ru
turos hijos sanos. La otra situa
ción más rrecuente en con enfer
medades benignas como casos 
de endometriosis cuando se ror
man quistes y el tratamiento pue
de afectar a su fertilidad. Enton
ces, antes de operar, se intervie
ne para asegurarse que va a ha
bercalidad de o\'OCitos. Son siem
pre causas médicas». En Castilla 
y León, desde 2018, más de un 
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laboratorio de la Unidad de Reproduc<lón Asistida Humana del Hospital elfnlco de ValladoUd. J. c. c,unuo 

distro.fia muscular. Y el cribado 
genético prenatal o screening de 
aneuploidlas permite identificar 
alteraciones en el numero o en 
la estructura de los cromosomas, 
la patología mas conocida en este 
sentido es el síndrome de Down. 

El Clinlco atendió el cerrado 
año 2022 a 21casos que requirie
ron diagnóstico prenatal y a 23 
en 2021. casI el doble que Jos años 

EN CIFRAS 

hombres y mujeres de CasUlla 
y León han congelado sus ga
metos en cinco años. 

32 
casos optaron en 2022 por la 
donación de óvulos, 

optan por donación de semen. 
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previos con 12 en el ano de pan
demia, 14 en 2019 ysleleen 2018. 
Actualmente, figuran 47 pacien
tes en lista de espera pa.ra esta 
técnica; pero, senalan ruentes de 
Sacyl, es muy variable porque de
pende del proceso patogénico de 
base. Si se trata de anomalías ero
mosómicas que no precisan es
tudio de infonnatividad la demo
ra seria similar a la de las paclen-

centenar de pacientes tiene que 
acudir a esta técnica cada ano. Y 
la presetvaeión de semen dupli
ca a la de óvulos, e incluso más, . 
en esta contabilidad. Entre cien 
yun centenary medio de afecta
dos recUJTen cada año a esta téc
nica. El pasado ejercieio rueron 
126 (85 hombres y 41 mujeres) 
yen 2021 los varones llegaron a 
ser 117 y el mismo número de 
féminas. Solo los dos complejos 
vallisoletanos desarrollan la crio
preservación en la comunidad, 
en bastante mayor numero el Cll
nlco que solo el año pasado tra
tó a 62 hombres, en 44 casos se 
congeló el semen y en 18 se optó 
por la biopsia y la congelación de 
espermatozoides a l padecer 
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tes de FIVflCSl, una espera de me
dio año como mucho, mientras 
que s i son casos que precisan es
tudio de inf'ormatividad ramillar, 
¡alista de espera puede ser de has
la 18 meses porque es necesaria 
ademas la autorizac ión de la Co
misión Nacional de Reproducción 
Humana Asistida y los trámites 
pueden alargarse incluso hasta 
los dos años. 

azoospermia. En cuanto a las mu
jeres rueron 20 las a recladas y 
146 los ovocitos congelados. 
... Conviene contar con varios, es 
bueno unos 15 por paciente para . 
garantizamos resullados», expli
ca Rodrlguez Tabernero. 

En el caso de preembriones 
criopreservados para uso propio 
se aplica el criterio especifico de 
que las mujeres con esterilidad 
sean menores de 50 años en el 
momento de la transrerencia y 
en el de los congelados para ser 
donados se aplican los criterios 
generales de acceso a tratamien
tos de reproducción asistida. 

La inseminación artificial es 
e l tratamiento más habi- ~ 
tual pe ro el conyugal ha ~ 
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Sacyl aumentará un 10% la actividad 
de las primeras consultas tras cerrar 
2022 con un, tímido repunte del 5,4% 
La Gerencia persigue que al menos tres de cada cuatro crras preferentes seari atendidas en 15 días 

'e .... 
\';uJ.OOJJ Evólución de las primeras consultas en Castilla y León 
... La Gerencia Regional de Sa
lud quiere aumentar al menos en 
un diez por ciento la actividad de 
1 as pri meras consultas cxtern as 
y hacerlo con recursos propios, 
tras cerrar un año 2022 con un 
tímido repunte dels,4 por cien
to. Es más, a ello suma que al 
menos tres de cada eu'atro citas 
preferentes;el75 porácnto, sean . 
atendidas en 15 dias, un objeti
vo ambicioso teniendo en cuen
ta que el año pasado se quedó en 
un 52 por ciento, según los datos 
consultados por leal. 

~ .. '. • 
Total primeras 

consultas 
Por 1.000 
habitantes 

Pacientes por 
días de' espera 

Tiempo medio 
de espera 

(dlas) 

" 2019 _ 1.324.656 

u 20~0 

u. 2021 1.121.353 

" 2022 1:182.069 

Sacyl buscadeeste modo agili
zar la lista deesperade pacientes 
que están esperando una primera 
consulta con el especialista, con 
datos "'in asumibles· en palabras 
del propio consejero de Sanidad, 
Alejandro Vázquez, con 211.862 
pacientes al cierre de 2022 yuna 
demora media de 95 días, muy 
lejos de los 3.234 pacicntes con 
-que se cerró el año 2019, cuan
do la espera era de 74 jornadas. 

La apue.sta de las Co¡;¡sejería 

FUENTE: Ccmejefta ds Sactdad 

intervenciones quirúrgicas. 
Con el fin de afinar y tómar 

medidas a medio y.corto plazo 
antes del cierre del año, Sacyl ha 
pedido a los centros una evalua
ción trimcstral de la actividad, 
quc dcbcráccrrarse a 31 de mar
zo; 30 de junio; 30 de septiem
brey31 dediciemhre. 

pasa poruna estrategia integral, LEJOS DE ClFRAS J?RECOVID 
aobjetivo irrenunciablede legis- 'Lo cierto es que en 20221a acti
latura-, para' evitar recurrir de - vidad de las primeras consultas 
modo dclieo a planes de choque, retomó el vuelo, con 1,18 millo
como el Plan POLE de la conse- nes de pacientes que l\ccedieron . 
jera Verónica Casado o el Pery- 'al especialista, pero aún lejos de 
des del consejero Antonio Sáez cifras prcco\'id. La actividad se 
Agu~do._ Para ello, quieren que cerró con 512,1 consultas por ca
los centros logren rendimientos da 1.000 habitantes, 'por deba
óptimos en jornada ordinaria, jo de las 565,3 de hace cuatro 
como primer paso, para, si fuera años. En 2019, los hospitales re
necesario, continuar con el au- gistraron 1,32 millones de pri
toconcierto, las llamadas· peo- meras consultas, que cayeron a 
nadas, como ya ha ocurrido en 873.038 en el año dc la pande-

SACYL BUSCA DE ESTE . 
MODO AGIUZAR LA USTA 

DE ESPERA DE PACIENTES 
QUE ESTÁN ESPERANDO 
UNA PRIMERA CONSULTA 

CCN EL ESPECIAUSTA 

mia y)"olvieron a crecer hasta 
1,12 milloncs en 2021. En .cstos 
dos últimos casos, la la actividad 
fue de376,2 consultas porcada 
1.000 habitantesyde 485,2, cn 
cada cas_o. 

Por lo que respecta a las con
sultas prcferentes,los números 
que arrojó 2022 han sido los 
peores de los últimos tres años. 
Así, si en 2020 el 60 por cien
tos de estas consultas se aten
dieron en menos de 15 días, en 
2021 se logró un 56 por ciento, 
cuatro puntos por encima del 52 

6.000 hogares de la región se 
benefician del bono social térmico 

año. Todos ellos rccibirán entre 
413 y 797 euros, queson los im

... El programa de ayudas pa- portes que corresponden por estar 
ra compensar los gastos térmi- ubicados en las zonas climáticas 
cos ocasionados a los consumi- más frías del pals. 
dores más vulnerables por el uso El bono social térmico, que se . 
delacalefacciónyel aguacalien- creó en 2018 por un real decreto 
tesanitatÍa o ~ocina, más cono- ley de medidas urgentes pan\la 
cido como bono social térmico, ' transición energética y la protce
beneficiará a 88.000 hogares de ciónde los consumidores, consis
Castilla y León, dcspués de haber te en ayudas de concesión directa 
aumentado en 6.000en el último para paliar la pobrezaenergética 

y buscac.ompensar los gastos ne
cesarios para garantizare! sumi
nistro de energía para usos tér
micos O el apoyo a actuaciones 
de ahorro o mejoras de eficien
cia energética a los consumido
res vulnerables. 

Fuentes de la.Consejeria de Fa
milia e Igualdad de Oportunida
des apuntaron a la Agencia Ical 
que prevé realizar los pagas únicos 
-correspondientes al año 2022- a 

74 

88 

203.011 

~11.862 

ICAL 

por ciento del último año. Por es
tos motivos, Sacyl quiere pisar 
el aceleradory se ha marcado el 
reto del 75 por ciento en su ho
ja de ruta para este año, el Plan 
Anual de Gestión, al que ha te
nido acceso Ical. 

Las demoras acumuladas, co
mo consecuencia de la pandemia 
de la COVID -19, afectan tanto 
a tiempos como pacientes. En 
2019, la deJ;Uora media partia 
de 74 dlas, que llegó ti los 88 en 
2020, c11),ó a los 77 en 2021, y 
que volvió a crecer hasta los 95 
días cn diciembre de 2022. -

Por lo que respecta a los pa
cientes, si en 2019 hablaS.234, 
en 2020 llegaron a los 4.951. 
Desde esa fecha, con la -nueva 
normalidad- las cifras se dispa-' 
raron y aún ha sido imposible 
contenerlas: 203.011 pacientes 
en 2021 y 211.862 en 2022 .• _ 

partir de mayo, tras actualizar la 
base de datos y modificar los nú
meros de cuenta solicitados. Ini
cialmente el decreto ley estable
cía que el pago debía hacerse en el 
I?rimer t rimcstre del año, pero ese 
plazo se declaró inconstitucional. 
Por lo tanto, no existe plazo esta

-blecido para pagar el bono . 
El real decreto ley establece 

quienes son los beneficiarios del 
bono social térmicoycómo sede
termina la cuantía que percibi
rán, que calcula el Ministerio de 
Transición Ecológica y Reto De
mográfico, teniendo en cuentasu 
grado de vulnerabilidad y la zona 
climática en que están empadro-

Un accidente 
en un circuito 
de velocidad 
acaba con tres 
personas heridas 

111 Un hombrede55ydos mu
jeresde 15y12 resuitaron heri
dos hoya las 10.15 horas de la 
mañana, en un accidente regis
trado el circuito de velocidad de 
Thbilla del Lago (Burgos), don
de un turismo que conduela el 
varón chocó contra un muro, 
quescdcrrumbóy golpe6a las 
otras dos personas, que estaban 
de espectadoras. 

Los alertantes del suceso in
formaron al 1-1-2. El conduc
tor del vchículo aceidentado 
fue trasladado en helicóptero 
al hospital de Burgos, mientras 
que las dos espectadoras que 
se encontraban en el circuito 
fueron trasladadas en ambu
lantia al hospital Santos Reyes 
deArandadc Duero .• 

Fallece un 
ciclista'de 68 
años tras ser 
atropellado por 
un turismo 

... Un ciclista de 68 años falle
tió tras ser atropellado por un 
turismocnclkilómctro60dcla 
carretera N~625, a las afueras de 
la localidad leonesa de Cistiema. 
El suceso tuvo lugar minutos an
tes de las dosde la tarde,yperso
nadaslasunidadesdeemecgen
cia, sólo pudieron oonfinnar la 
mucrtedcl ciclista. El conductor 
dcl turisl!lo dio negativo en las 
pruebas de alcohol y drogas .• 

nadas. Se divide a los consumi
dores por nivel de renta y situa
ción familiar entre vulnerables 
(familia nunlerosa o con niveles 
de renta por debajo deJos 18.799 
euros al año), vulnerables seve
ros (renta anual menoro igual al 
50 por ciento de los umbrales es
tablecidos para ser considerados 
consumidores vulnerables)"y vul
nerables severos en riesgo dc c.x
clusión (con nh'eles de rcnta de los 
consumidores vulnerables seve
ros, que además reciben atención 
por parte de los Servicios Socia-' 
les), En el conjunto de España, 
hay 1,3 millones de ciudadanos : 
que tienen derecho a la ayuda .• 
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La falta de médicos pone en riesgo los 
acuerdos para atender a 35 pacientes al día 
Los sindicatos recuerdan 
las dificultades para 
reducir a la mitad las citas 
en centros de salud en 
los que cada profesional 
trata a 70 personas 

ÁLVAROSOTO 

l>IADRiO. Después del invierno del 
descontento en la sanidad públi
ca, con protestas que Uenaron las 
calles de batas blancas, la tensión 

se suavizóen febrero y marzo, Wla 
vez que las consejerias y los sin
dicatos médicos finnaron acuer
dos para tenninar con las movi
lizaciones. Pero la situación es 
ahora de calma lensa, porque los 
protagonistas de las negociacio
nes están comprobando la difi
cultad para cumplir los ténninos 
de los pactos. 

Además de aumentos de suel
do (450 euros al mes en Hadrid, 
por ejemplo), la clave de bóveda 
de las negociaciones fue la mejo-

ra de las condiciones laborales, 
quese concretaba en que cada mé
dico iba a atender hasta un limi
te de 35 pacientes porjomada (25 
en el caso de los pediatras) y que 
les podrian dedicar diez minutos. 
Pero esta pretensión esta chocan
do en muchos lugares con la dura 
realidad: faltan profesionales, so
bre todo en los centros de referen
cia, que llevan tiempo saturados 
y que tienen asignadas un eleva
do número de tarjetas sanitarias. 

Cantabria, Extremadura, Cas-

Vari~s personas esperan para una consuLta de Atención Primaria en un centro de salud. R.e. 

Un turista mata a golpes a su esposa y 
altera el escenario antes de suicidarse 

R.e. 

PUERTO DEL ROSARlO, CANARIAS. 

La mató a golpes, altero el esce· 
nario del crimen machista y se 
quitó la vida. As! es la secuencia 
de hechos que sostiene la princi· 
pal hlpótesls que maneja la Guar
dia Civil sobre la muerte de una 
pareja de turistas en Fuerteven
tura, informa 'Canari as7'. Los 
cuerpos de la pareja de origen 
alemán, yque estaban en Espa
ña de vacaciones, fueron hallados 
en un h otel del sur de Fuerte
ventura. 

ELla tenía 42 años y murió por 
un fuerte golpe en la cabeza con 

algún objeto contundente, según 
las primeras pesquisas. El hom
bre falleció por asfixia, destaca
ron fuentes próximas a la inves· 
tigación. El matrimonio llegó a 
Fuerteventura, en Canarias, para 
pasar días de ocio, y sus últimos 
momentos los pasaron en la ha
bitación de un hotel del munici
pio de Pájara, al suide la Isla. 

El informe forense fue deter
minante para conocer las cir
cunstancias de ambos falleci
mientos yconfirmar as! la hipó
tesis de un episodio de violen· 
cia machista, que era una de las 
lineas de investigación que co
braba más fuerza desde el prin-

cipio. Las fuentes consultadas 
señalan que no había constan
cia de denuncias previas de vio· 
lencla machista. 

La pareja fue encontrada 
muerta en la noche del pasado 
jueves con signos de violencia 
en un hotel del municipio de Pá
jara, en el sur de Fuerteventura. 

Según otras fuentes, el hom
bre, tras matar a golpes a su pa
reja, habría alterado el escena
riodel crimen, en un intento de 
que no pareciera una muerte vio
lenta. De hecho, incluso habría 
procedido a lavar total o parcial
mente el cadáver de la víctima. 
Luego se quitó la vida. 

tilla y León, Andalucía o l>1adrid 
son algunas de las comunidades 
que establecieron los 35 pacien
tes, pero no en todos los lugares 
se están cumpliendo las ratios fi 
jadas. - Hay que tener en cuenta 
que en algunas consultas se alen
día a 70 personas al dla. ¿Cómo 
es posible rebajar esa cifra a la 
mitad si no hay una incorpora
ción masiva de médicos? .. , cues
tionan fuentes de la Confedera
ción Estatal de Sindicatos Médi
cos (CES M), una organización que 

La Delegación del Gobierno 
contra la Violencia de Género 
confirmaba el sábado que todo 
ind icaba el carácter machista 
del crimen. «Estamos recaban· 
do datos del asesinato por pre
sunta violencia de género de una 
mujer de 42 años en Fuerteven
tura", informaba errun tuitque 
volvia a activar las alarmas. 

De conflITIlarse, el número de 
mujeres asesinadas en España 
por sus parejas o exparejas as
cenderla a 13 en 2023 y a 1.197 
desde 2003, año en el que se ini
ció el cómputo oficial, según el 
recuento oficial del Gobierno. 

Para todas las mujeres e n te
rritorio español está disponible 
la Unea de ayuda contra la vio
lencia machista en el teléfono 
016, las 24 horas, todos los dfas 
de la semana, donde se puede 
pedir asesoramiento y recibi r 
atención en 53 id iomas. 
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ha finnadovarios de los acuerdos 
que están otra vez en el aire. Des
de la confederación admiten que 
la conflictividad laboral se ha re· 
ducido, pero recuerdan que la 
chispa puede volver a saltar _en 
cualquier momento y en cualquier 
lugar porque los grandes proble
mas no se han solucionado». 

Galicia es un buen ejemplo de 
que la pusanitaria no ha llegado 
a todo el país. Los médicos de esta 
autonomía están en huelga por el 
-deterioro galopante .. de sus con· 
diciones de trabajo y reclaman 
una jamada de 35 horas semana· 
les, libranzas efectivas por guar
dlasy,ensucaso, un límite de 30 
pacientes. O Canarias. donde el 
Gobierno regional y los sindica
tos hablan cerrado un pacto para 
evitar más movilizaciones y aho
ra el Sindicato l>lédicoCanario ha 
anunciado una huelga indefinid¡j 
que comenzará e18 de mayo si 
antes no se retoman las negocia
ciones, ante los «reiterados in
cumplimientos» del Ejecutivo in
sular. 

Los planes de las consejerías 
apuntaban a una reorganización 
de los servicios para cumplir con 
Jos acuerdos. En el plan de Anda
lucia figura que las urgencias que 
lleguen a los centros de salud sean 
atendidas por los facultativos de
signados para ello en los distin
tos tramos horarios según la or
ganización de cada centro, de ma· 
nera que no se incluirán en las 
agendas ordinarias para no so· 
brepasar las 35 citas al día. Ade· 
más, se estable<:eránjomadas de 
tarde. 

Mientras, en Madrid, la canse· 
jeria ha abierto la puerta a que los 
médicos puedan trabajar cuatro 
horas más por las tardes cobran
do 50 euros por hora para aten
der más allá del 'paciente 34', de 
manera que la reducción del nú
mero de citas no represente un 
aumento de las listas de espera. 

Pocos atractivos 
En los últimos años, la falta de 
atractivos de la Atención Prima
ria, con peores condiciones labo
rales que las especialidades, ha 
frenado la incorporación de nue
vos profesionales a los centros de 
salud, lo que disminuye la posi
bilidad de cumplir los nuevos 
compromisos. En 2022 se queda· 
ron sin cubrir 200 plazas MIR de 
Hedicina de Familia. El pasado 
miércoles, la Sociedad Española 
de l>ledicina d e Familia y Comu· 
nitaria (semFYC) lanzó una cam· 
paña con el fin de animar a los jó
venes médicos a elegir esta espe· 
cialidad para hacer su periodo for
mativo como residentes. 

La presidenta de la semFYC, 
Remedios l>lartín Álvarez, desta
có los valores que aporta la t-Iedi
cina de Familia al conjunto del 
sistema sanitario: «Disminuye las 
derivaciones a los especialistas 
del segundo nivel, consigue redu
cir las visitas a los servicios deur
gencias, los ingresos hospitala
rios y la mortalidad, y mejora la 
esperanza y calidad de vida, par
ticularmente en las personas ma
yores_. 
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El Hospital General rebaja las ci~ugías 
pendientes a niveles de hace 27 meses 
Número de pacientes pendientes 
de Intervención quirúrgica 
En Segovia poi" trimestres 

- Total 

- Pacientes 
en espera estructural 
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Tiempo medio de espera para una intervención 
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El primer trimestre del 
curso acaba con 1.717 
pacientes a la espera 
de entrar en quirófano, 
medio millar menos 
que hace un año 

C,"SAR BLANCO 

SEGOVlA. La tendencia acerca, COD 
un trimestre de retraso, el obje· 
tivo que marcó el presidente dE 
la Junta de Castilla y León paro 
reducir las listas de espera de pa. 
cientes que aguardan ser inter· 
venidos quirúrgicamente en los 
hospitales de la comunidad au· 
tÓnoma. La instrucción delUdel 
regional ree-nfocó el punto de 
mira del sistema sanitario poco 
antes de llegar al ecuador del año 
pasado. Fue entonces cuando Al· 
fonso Fernández Mañueco puso 
deberes y concretó la misión de 
las direcciones de los complejos 
hospitalarias. El objetivo, bajar 
en tres semanas, al final de 2022, 
la demora media para pasar por 
el quirófano. En Segovia eso supo
n ía empezar a deshojar el calen
dario de este 2023 con una tar
danza de 62 jornadas, frente a las 
83 que se acumulaban a mitad 
del curso pasado. 

No fue posible en el apretado 
plazo establecido' por el presiden
te regional; pero la gestión del 
primer trimestre ha logrado que 
el Hospital General roce con los 
dedos el objetivo. 

A finales de este marzo, el con
junto de especialidades arrastra
ban una demora media de 64 
días. La tendencia de los últimos 
meses continúa ganando terre
no a las esperas, que se habían 
alargado sobremanera entre 2021 
y parte de 2022; aún influencia
das y aumentadas por las ondas 

. expansivas de la pandemia-del 
coronavirus en la actividad sani
taria ordinaria. 

Esos dos meses y cuatro días 
que tarda de media un paciente 
en la provincia en ser operado es 
el menor retraso acumulado des
de hace tres años. En el primer 
trimestre de 2020,justo antes de 
la crisis sanitaria desatada por la 
cOvid, la tardanza media era de 
57 días. Luego, el sistema se vol
có en tratar de contener las olea
das de la pandemia. Fue, como 
lo definió el anterior gerente de 
Asistencia Sanitaria de Seg9via, 
Jorge Elizaga, la .. tormenta per
fecta _ para que las lista's de es
pera se dispararan, lastradas por 
la acumulación de consultas du
rante meses dado que muchos 
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especialistas y el servicio de Ra
d iodiagnóstico se dedicaron a 
combatir el coronavirus. 

El portal Salud de Castilla y 
León da fe de la mejorla a través · 
de los nUmeros, que radiograrfan 
la situación en la que afronta la 
sanidad púb11ca provincial este 
trimestre primaveral antes de la 
temporada veraniega, en la que 
la actividad asistencial especiali
zada suele resentirse y sufrir una 
desaceleración como consecuen
cia de las vacaciones a las que 
tienen derecho los profesiona
les. Este freno también se nota 
en los quirófanos. 

Peonadas para acelerar 
De m.omento, entre enero y mar
zo, el HospitalGeneral ha logra
do disminuir la lista de pacien
tes en espera de una operación 
hasta dejarla en 1.717 personas. 
Para hacerse una idea del acele
rón, son 517 menos que las que 
había a las mismas alturas del 
calendario el año pasado, lo que 
equivale a un descenso del 23% 
en doce meses. Si la compara
ción se realiza con el trimestre 
anterior, la cUlva acentUa su ba
jada. La cartera de operaciones 
pendientes se vació en 141, lo 
que significa una reducción del 
7,5%, como se deduce de los da
tos de la Consejerla de Sanidad. 

La maquinaria enla que enca
jan las piezas de las consultas ex
ternas,las pruebas diagnósticas 
y las cirugías está más engrasa
da y u:abaja mas nuida, sin los 
palos en las ruedas de la covid-
19. Una vez pasadas las páginas 
más graves y acaparadoras de la 
crisis sanitaria, el engranaje se 
ha reajustado de tal forma que)a 
nómina de pacientes que aguar' 
dan entrar en quirófano está a 
niveles de hace 27 meses. Desde 
el mes de diciembre de 2020 la 
lista no estaba tan aliviada iJe de
moras. 

E) plan de choque para redu
cir )as listas de espera quirúrgi- · 
cas empieza a recoger )os frutos 
deseados, aunque sea tres me
ses más tarde de lo esperado. Las 
conocidas como peonadas, con
sistentes en la apertura de las sa
las de quirófanos durante las tar
des, comienzan a surtir efecto 
gracias a los sacrificios remune
rados de los profesionales sani
tarios que se han sumadovolun
tariament~ a la misión. 

Cabe matizar a este respecto 

Todas las 
especialidades 
aligeran la agenda 

Todas las es-pedalidades ban 
logrado reducir en el primer 
trimestre del año la lista de es
pera. Llaman la atención tres 
servicios. Cirugía General y 
del Aparato Digestivo b'a 'bo
rrado' 162 casos de la nómina 
de intervenciones acumuladas 
hasta dejarlas en 408, con una 
demora media de 47 días, casi 
un mes menos que al final del 
año pasado. Entre enero y 
marzo, Traumatología ha baj(l.
do los tiempos de espera de 
104 a 86'jornadas y ha pasado 
de acumular 633 pacientes:a 
567. y Oftalmología ha recor
tado en 22 dlas el retraso me
dio para ser operado (de 69 a 
47 d[as) y ba disminuido un 
38% las intérvenciones pen
dientes (de 588 a 364). 

que eñ agosto del año pasado 
hubo un periodo.en el que esta 
medida quedó suspendida tem
poralmente. La causa.fue el pro
blema detectado en algunos com

. pIejos hospitalarios de la comu-
nidad autónoma, entre los que 
estaba el segoviano. No se reali
zaban todas las intervenciones 
que se podía durante las maña
nas, por lo que quedó denegado el 
autoconcierto. 

El gerente de Asistencia Sani
taria de Segovia, Luis Gómez de 
Montes, ya avanzó durante ia apli
cación del plan de choque que las 
peonadas iban a proseguir a lo 
largo de los primeros meses de 
este 2023. Para abonar el coste 
de la apertura de quirófanos du
rante el turno de tarde y para su-

EL DATO 

c!fas. es la demora media que 
aguarda un segoviano para ser 
operado. Es el menor retraso 
e n la lista de espera quirúrgica 
desde el primer trimestre de 
2020. 

C.l rtlce.l.-{l;~ S 

as kt,fi.,o 

Los mejores precIas, la mejor calida[J, Juntos creamos hogar. 

fragar los gastos aparejados a )a 
otra baza utilizada por la Admi
nistración para reducir las listas 
de espera quirúrgica, que es la 
extemalización'de procesos me
diante la colaboración con la sa
nidad privada, existe un .paq~e
te de recursos financieros» ha
bilitado por el departamento de 
Servicios Centrales deja Conse
jería .de Sanidad, como también 
puso de manifiesto el responsa
ble de la gestión sanitaria en la 
provincia. 

Conciertos 
En cuanto a los conciertos sus
critos para aliviar las demoras, 
van en una doble dirección. Por 
un lado, se ha apostado por de
rivar a la privada operaciones de 
determinadas especialidades más 
congestionadas y procesos muy 
especlficos, como por ejemplo 
casos concretos de hernias o pró
tesis de cadera en la fase de las 
consultas que se llevan a cabo en 
el preoperatorlo. Por otro lado, 
lambién se ha agilizado el estu· 
dio y lectura de pruebas radio
diagnósticas que previamente se 
han llevado a cabo en el servicio 
del complejo asistencial de refe
rencia en la provincia. En este úl
timo caso, son varios centenares 
de valoraciones que se han ex
temallzado al centro médico Los 
Tilos, en la capital segOviana, pará 
evitar ralentizaclones y atascos 
y para ganar en cercanIa. 

La adopción de medidas ex' 
traordinarias para reducir la tar
danza acumulada en pasar por 
el quirófano tiene un precedente 
no muy lejano cuando la Junta 
activó el Plan Perycles. Fue en 
2016 y su horizonte temporal ini
cial era 2020. Entonces, Sanidad 
cumplió el Objetivo un año antes. 
En Segovia, en un trienio d ismi
nuyó la cifra de operaciones pen
dientes en un 30%, pasando de 
algo mas de 1.750 ¡jaclentes en 
espera a los 1.221 que habla al 
echar el cierre de 2018. La tar
danza media se recor1óen 18 días 
y quedó en 48 jornadas tras tres 
años de estrategia. 

Esto quiere decir que al plan 
de choque emprendido a media" 
dos de 2022 todavla le queda ca
mino por recorrer para igualar e 
incluso rebaja r las demoras al
canzadas mediante la aplicación 
de las medidas del Plan Peryc1es 
a la hora de entrar en quirófano 
en Segovia. 

I SEGOVIA I 3 

Puesto de monitores en eL servicio de Ra;:;ia;;;;6;;;;~;¡¡¡;;;~-:-" 
Gen~raL de Segovia. A. DETDIlRE 

. La cita para una ecografía 
tarda27 días, la mitad 
que hace tres meses 

El Hospital General de 
Segovia reduce entre 
enero y marzo los 
retrasos y la lista de 
pacientes en espera 
para una mamografía 

C. BLANCO 

hora de la lectura y la valoración 
de los resultados de )as técrúcas 
realizadas en el sistema publi
co. El especialista ya ha mani
festado que es partidario de abrir 
un turno de noche para aún di
namlzar más la actividad diag
nóstica, planteamiento que el 
consejero de Sanidad, Alejan
dro Vázquez, no ha desechado 

SEGOVIA. Entre el último trimes- cuando ha sido preguntado por 
tre del año pasado y el primero ello. O/ No es descabellado», ha 
del ejercicio actual,la unidad de declarado el titular regional. 
Radiodiagnóstico del Hospital Hucho más fluida y efectiva 
General de Segovia ha-consegui- está resultando la gestión de eco

. do disminuir la lista de pacien- grallas, que, a pesar de la mejo-
tes derivados porel sistema para rla, sigue concitando la mayor 
someterse a una prueba, por)o nómina de pacientes en espera, 
que también se han acortado los con 496 ciudadanos y uo retra
tiempos de espera. SegUn rene- so medio de 27 jornadas. 500 54 
jan los datos recogidos por la pruebas menos en cartera que 
Consejería de. Sanidad, a 31 de las que habla en el anterior tri
marzo de este 2023 habia diez mestre, aunque lo que más des
segovianos aguardando un TAC, ' tacan los números de Sacyl es 
dieciséis menos que tres meses . que el retraso se ha reducido a 
antes, aunque en esta técnica la mitad eñtre enero y marzo. 
concreta la demora se ha estira- Por lo que respecta a las ma
do hasta los 248 dlas cuando al mograf(as, también se ha alivia
acabar el año pasado era de 181. do la cartera de pacientes en es-

Es el debe entre varios habe' pera durante los tres primeros 
res que reúne la unidad que dl- meses del presente curso, pa' 
rige Javier Rodriguez Recio, que sando de 31 a 28;.y al Igual que 
ha contado coo el apoyo de la ro- ha pasado con las ecografIas, la· 
laboración de la sanidad priva- espera ha disminuido conside
da para evitar congestiones a la rablemente, de 42 a 29 dlas. 

_ .~--~--
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CSIF exige al Gobierno 
la jubilación anticipada 
'Vohll.ntaria en Sanidad 
El sindicato ha demandado al Ministerio por no activar los mecanismcs para 
incluir al personal sanITario en la jubilación anticipada por coeficientes recuctores 

.111 Repr~s,mtant~s de la Central 
Sindical Independientey de Fun
cionarios (CSJF) y profesionales 
sanitarios se conc~ntraron ayer a 
laspuertasdelaSubdelegaci6nde 
Segovia para exigir al Gobiemo 
que permita lajubilaci6n antici
pada yolu ntaria para los trabaja
doTt'sdeSanidad,añaruendoque 
-debe ser uno de los aswltos que 
contemple un futuro Pacto de Es
tado por laSanidad·, que urge este 
sindicato. Por ello, convocó ayer 
18 concentraciones ante todas las 
subdelegaciones del Gobierno de 
España, también en lasdeCasti
lIa y León, en las que participaron 
centenares de profesionales. 

CSIFhademandadoal11iniste
riodelndusi6n,SeguridadSocial 

',1.. 
f!B!.O!A 

••• LaMarchade MujcresSego
via, que alcanza 15 ediciones, se 
celebrará el 7 demayo con salida 
desde la Plaza Mayor (11.00 ho
ras). Las inscripciones se púeden 
realizar desde 15 días antes de 
la Marcha en el establecimiento 
Wasabi (calle San Francisco, 46), 
=00 un coste 8 euros y con ella 
;e entregará un fular. El dinero 
recaudado se destinará a varias 
)rganizaciones,coruoAmanecer. 
:ruz Roja, Asociación de Esc1e
'osis Múltiple y el Banco deAli
nentos. La recaudaci6nobtenida 
m todas las ediciones anteriores 
le laMa rcha sum" ya 142.669,88 
~uros, cantidad rcpartida entre 
listintas entid ad~s segovian as. 

LaCasadelaLectura·Bibliotcc:\ 
• funicipal acogióayerlapresenta-

Concentración de CSIF en la Subdelegación de Segovia. "''otJEl-.l'<:mf'V'_«l.''''lt 

y Migraciones por no activar los 
mecanismos para incluir al per
sonal de Sanidad en lajubilaci6n 
anticipadaporcoeficientesroouc
tores, "demás de llevar acabo di
ferentes accionl's. como la entrega . 
de60.000fumasdeprofeskma1es, 
lasolicilud de amparo al Defensor 
del Pueblo o reuniones con los di
ferentesgruposparlamentarios. 

Según explican desde el sindi-

cato. las t areas de trabajo o su ín
dice depcnosidad, peligrosidad o 
toxicidad, que marca la nomlativa 
legal, ~justifican· esa petición de 
jubilaci6n anticipada \'oluntaria e 
insiste en que la actividad del sec
tor sanitario, engenl'ral, - implica 
riesgos 1 aborales específicos· que 
·suponen riesgos biológicos, qui
micos o incluso radioacti\Us·, en 
algunas circunstancias'!I 

Abierta la inscripción para 
la XV Marcha de Mujeres 

Marcha de /.lu/eres, en una edición Etllerfor. 

c¡ón, con la alcaldesa de Segovia, el encargado este a¡iode diseñar 
ClaraMartín;MarlaJoséEsteban la 'figura', un caballito de mar, a 
ya Josefina Pérez, deJaAsociaci6n los pies del Acueducto. que con
i\mig@s deSegovia',organizado- formarán las mujeres al final de 
rade la Marcha; yel artistasego- la Marcha, y de la que, como en 
vianoLuisMoro. PremioCastilla edicionesantc:riores,seobtendrá 
y Leónde lasArtes 2022,qui!será unafotografia aérea .• 

SEGOVIA 7 

La Diputación 
reservará plazas de 
empleo para personas 
con discapacidad 

••• La Diputación de Segovia 
reservará al menos diez plazas 
de trabajo, incluidas en la Oferta 
de Empleo Público, para perso
n as con discapacidad a ~tici6n 
de Servicios Públicos de UGl'. 
Ambas entidades se reunieron 
e11unes para estables estos ba
remos ydar cumplimiento así 
con lo establecido ~n el Estatu
ra Básico del Empleado Público. 

En el cncucntro estuvieron 
presentes el presidente de la 
Diputaci6n, Miguel Ángel de 
Vicente, y el diputado del Área 
de Personal, Jaime Pérez, el se
cretario general de UGT-SP de 
Segovia, Santiago :Martinez,y 
el secretario del Sector deAd
ministración Local, Luis Mi
guel de Frutos. Los represen-

t antes del sindicatoobtuvicron 
el compromiso d el presidente 
de la Diputaci6n de reservar 
varias plazas, en el turno con 
discapacidad, incluid as en la 
Oferta d e Empleo Público, 
dando as! cumplimiento a lo 
establecido en el Estatuto Dá
sico del Empleado Público. 

Afaltade confirmar alguna 
de las plazas, los puestos reser
vados para el turno de disca
pacidad son dos para personas 
con discapacidad intelectual, 
de operaTio acomodador y ope
rario de lavanderlsj y ocho pa
ra personas con discapacidad 
física: dos de auxiliares admi
nistrativos, uno de admini stra
tivo (promoci6n interna), dos 
trabajadores sociales, un téc
n ico de gestión tributaria y dos 
p~ones de carreteras. a 

Nuevas ayudas destinadas a 
grupos de teatro aficionado 
y a escuelas de músiCa 

' .A. 
SEGO/A 

111. La Diputación h a aprobado 
dosnuevasconvocatoriascultu
ralesdestinasaagruposdeteatro 
aficionadoyescuelasde música. 
la primerade ellas, CU)"O plazo de 
prcsentaci6ndesolici tudes expi
raelproxirno8demayo,interesa, 
tanto a ayuntamientos, como a 
entidadesyasociacionesque,ca
re.ntesdeánimodelucro,sosten
gan escuelasde música en las que 
sc impartan enseiianzas de mú
sica tradicional segoviana. Con 
un presupu~to de 8.000 euros, 
estas ayudas, que no podrán ser 
superiores a 8.000 ni inferiores 

a 250 por entidad beneficiaria, 
podrán ser utilizadas para llevar 
a cabo actividades fonnativas o 
didácticasytambiénpara laad
quisici6n de equipo de sonido. 

Porotrolado,e1BOPpubUcaba 
también las bases de laconvoca
toria de subwnciones di rigidas 
a la producción de espet:táculos 
de artes escénicas)' aplicables al 
montaje de funciones y su plaw 
depresentacióndesolicitudesse 
prolongará hasta el 19 demayo. 

Estas ayudas, presupuesta
das con 14.000 euros, permiten 
desarrollar proyectos como la 
Muestra Provincial de Teat ro, 
'Aquí Teatro' o 'Actuamos' .• 

el DE PABLOS Trato PERSONALIZADO 
CORREDURíA DE SEGUROS 

@) PIMO Cond. d. 8epulv. d. 1D Tino. 02142 0584 
GJ corndurflGMguroldlpabJol,,. WrWI,lGg urosdlplbJo ..... 

~ Peritación en menos de 24 horas. ~o .. 
- Libre elecOlón de taller. - Vehículo de sustitución.=~ 

ENSU 
SEGURO 

DE COCHE 
- Asistencia en viaje ILIMITADA con libre traslado de vehículo y persona. 

'ÉSTO nos hace DIFERENTES! ... Y si no cumplimos, el alÍo que viene NO pagará su seguro 
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Los técnicos auxiliares 
de enfermería se 
rebelan contra su 
«desaparición)) 
El cuerpo profesional 
rechaza laequiparación 
con otras categorías «que 
no tienen los mismos 
conocimientos ni la 
misma experiencia)) 

CÉSAR BLANCO 

SEGOVIA. Las plantillas deTecni· 
cos de CUidados Asistenciales de 
Enférmería (TeAR) de las nueve 
provincias de la comunidad au
tónoma se han organizado para 
defender su talegoda profesio
"nal frente a ¡osplanes que figu' 
ran en el preacuerdo alcanz{ldo 
por sindicatos de la Mesa Secto- . 
rial y la Junta de Castilla y León. 
De momento, hay en marcha una 
recogida de firmas que en solo 
dos días habla reunido unas 1.600 
adhesiones a la reivindicación de 
este colectivo vinculado a los Ser
vicios Sociales y la Sanidad. 

Una de las portavoces en Se
govia. Nuria Lucio, explica las ra
zones que han soliviantado a este 
cuerpo que, en las funciones del 
desempeño diario de su trabajo 
«vamos de la mano de las enfer· 
meras". La representante hace 
esta matización porque el con· 
venio que se p retende modificar 
data de 1983. «Ahora hacemos 

más que entonces, cuando se fu· 
ruó, pero no queda reflejado», se 
.queja Lucio. Los TCAE han ido 
asumiendo atribuciones a su caro 
go con el paso del tiempo, pero 
esas tareas no quedan recogidas 
en ningún sitio, ·solo las esencia· 
les como tomar la tempera tura, 
asistir en las micciones, dar las 
comidas «y poco más ... 

El cuerpo profesional reclama 
que esaasunc!ón de funciones 
que han ganado y que de hecho 
realizan «quede reflejada", de ma· 
nera que aspiren a ascender del 
actual grado medio que marca su 
formación a grado superior, con 
los consiguientes reconocimien· 
tos retributivos y curriculares. 

Sin embargo, la propuesta en 
la que trabaja la Administración 
regional tras el preacuerdo con 
si ndicatos va por otros derrote· 
ros que los técnicos rechazan de 
plano. Nuria Lucio señala que la 
organización que se está llevan· 
do en el ámbito autonómico es la 
respuesta al intento de «reunifi· 
car düerentes categonas". Así se 
lo han hecho saber los TCAE a la 
consejera de Familia e Igualdad 
de Oportunidades, Isabel Blan· 
ca, en un escrito en el que des· 
granan sus reclamaciones. y es 
que la portavoz segoviana advier· 
te-que, de materializarse el nue· 

f lSlt<l el cene O i I 
Ili., Mundial .J. -¡'pInIo 5ollda,1O 

, .... l. :xiX) 

Aubsmo 

Torrc6n de I..owya 
Sala Cal>alerlzas 
[XI 31 dG ITWZO al 23 41 .... 
Er.tncb~( 

•..... •• . . 
SI G o .... 1 .,. 

SORTIEO DI RIiGAlOS ftITAl TOPAS LAS (IITllAOAS VIIIOIDAS 

Jueves 20.04.23 
EL NORTI! DI! CASTILLA 

.', ;:.. . ·1 
Imagen'de archivo de una concentración de! personal de la Residencia Asistida de Segovia, 6S~~ ::';u, 
va convenio,"va airen detrimen· 
to de las residencias y de la aten' 
ción a los ancianos", ya que bue· 
na parte del personal laboral se 
concentra en estas instituciones, 

EquIparación lIa la baja)) 
El planleamiento al que se opa· 
Tlen conlleva un cambio en la de· 
nominación, ya. que la categoría 
se pasarla a Uamar Técnicos Asis· 
tenciales para Personas Oépen·, 
dientes (1'AOE), bajo cuyo para
guas se igualan otras categorías 
que los auxiliares consideran que 
- no tienen la misma fo rmación, 
los mismos conocimientos ni la 
misma experienci,a»"como son 
los tétnicos sociósarutarios o cui· . 
dadores de setvicios asistencia· 
les

J 
colectivos que no hanrle su· 

perarun grado medio de Forma
ción Profesional yque pueden es· 
tar acreditados a través del cum· 
plimiento de un curso específi· 
ca, exponen los Técnicos Auxi
liares de Cuidados Asis tenciales 
de Enfermerla, 

Para Nuria Lucio, es una equi· 
paración a la baja en la que los 

LAS FnASES 

flurlaLuc!o 
R~préSent.i!nte de 10i rCAE en 
$egov¡" . 

«El convenio data de 1983, 
pero ahora hacemos más 
funciones que no quedan 
reflejadas) 

TCAE salen perjudicados, «Nues· 
tra categoría profesional desapa· 
receria, ya que agrupando tantas 
categorías en un mismo grupo 
sería imposible dar una atención 
de calidad a los residentes que se 
encuentran en los centros de Ser· 
vicios SOCiales .. , argumentan los 
representantes en el escrito re· 
mitido a la consejera de Familia 
e Igualdad de Oportunidades. 

Los actos de protesta en Sega' 
via comenzaran previsiblemen·" 
te eljuevcs de la semana que vie· 
ne, ya que-la documentación para 
manifestar se este día 20 ha ido 
con retraso. Habrá concentra' 
ciones ante los centros de traba· 
jo, es decir, ante las Residencias 
Mixta y Asistida y el Hospital Ge· 
neral. 

((En los primeros meses de la covid 
separamos el grano de la paja)) 
El Colegio de Médicos de 
Segovia reconoce la labor 
de José Hernández. que 
hasta hace unos meses 
ha sido el director de la 
FundaciónCíentífica 

ÁLVARO GÓMEZ 

SEGOVIA. E1 Colegio Oficial de roté· 
dicos de Segovia ha t:endido un 
homenaje aquien hasta hace unos 
meses h a dirigido la Fundación 
CienUfica, José Hemández, cuyo 
relevo h a asumido Delia de Lu· 
cas, Los aproximadamente cua· 
tro años que ha estado a ! frente 
de esta entidad dedicada a la foro 
mación, investigación y divu1ga· 
ción han estado marcados por la 
covid, Hernández recuerda el 
«desconocl,miEmto y el descon· 
cierto» sembrados en las prime· 
ras semanas tras la irrupción de 
la pandemia, frente a lo cual la 
fundación llevó a cabo una fun· 
ción clave de «cribado y filtrado 

de la ingente información que iba 
apareciendo_o El exdirector es· 
grime que «habla ·demasiadas pu· 
blicaciones" sobre la cOvid, por 
lo que aquel trabajo inicial «ayu' 
dó a separar el grano de la paja», 

l>luchos de los documentos que 
proliferaron entonces sobre el ca· 
ronavirus «no tenlan consisten· 
cia científica y podIan llevara en· 
gaños-». De los abundantes ínfor· 
mes que veían la luz, «creo que 
en esos primeros meses valdrian 
.la·pena aproxi madamente un 
10%». 

Formación ydlvulgaclón 
En el balance a los c uatro años 
como director de la Fundación 
Cientifica, el homenajeada agra· 
dece el apoyo del Colegioy se con· 
gratula de que .. todos los invita· 
dos aceptaron venir a expon~r sus 
conocimientos". Hernández se 
siente especialmente satisfecho 
por «dar fuerza y buenos conte
nidos a la formación continuada, 
fundam~nta~ para los colegiados 

a lo largo de su ejercicio-o ademas 
de por"estim~ar la investigación 
entre los médicos., . 

La labor divulgat iva también 
se vio condicionada por la pan~ 

demia. Las emisiones 'on-line' to
maron un enorme protagonismo, 
lo que facilitó, por otra parte, el 
incremento de la repercusión na· 
cional e internacional. «Entre los 
asistentes presencialme nte; los 
Que siguieron cada acto en 'slrea· 
ming' y los que posteriormente 
entraron en la web para buscar 
con ferencias, alcanz\lmos las 
4.000 personas .. el año pasado. 
apqnta Hemández, 

El homenaje contó con María 
Victoria Mateos. Hematóloga e in· 
vestigadora clín ica del Hospilal 
Universitario de Salamanca, es· 
pecialista en mieloma múltiple y 
presidenta de la Sociedad Espa· 
ñola de Hemalología, entre los 
múltiples premios y reamocimien
tos que atesora está el del galar
dón de mejor investigadora clini· 
ca de mieloma del mundo en 2022. 
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Música <le solistas y 
grupos emergentes 
en recuerdo de 
Juancho Galera 
Tendrá lugar el 27 de junio en .Ia Plaza Mayor 

ELADELAUTA.OO 
SéQO/A 

••• El Ayuntamiento de Segovia, 
a través de la concejalla de J U\"en· 
tud, convoca la segunda edición 
del certamen de música 'Segovia 
Joven· Juancho Galera'. El obje
tivo es difundir y dar a conocer 
el trabajo de grupos musicales o 
solistas jóvenes 4e la ciudad, y 

ofrecer al público joven una ac
tividad musical dentro de la pro
gramación de las Ferias y FiesttLS 
reati zada y protagonizada por I a 
p ropia ju\"entud segoviana. 

En este certamen, que tendrá 
lugaren la Plaza Mayor el 27 d e 
junio, participarán tres grupos 
mu sicales o solistas jóvenes de 
ámbito local. Por ello, y a efectos 

de seleccionar a las bandas que 
participarán en el certamen, se 
llevarán para su aprobación en 
ta Junt a de Gobierno Local las 
bases que regularán el pro<:~so. 

Para poder participar h ay que 
tener entre 14yS5 años de edad. 
Quedarán fuera del certamen 
aquellos conjuntos o art istas pro
fesionales o que tengan firma con 
sello discográfi co en crmomento 

El Colegio de Médicos homenajea al director 
saliente de la Fundación Científica 
EL ADELAlITADO 
SEGQ/A 

ni El do<: tor José Mariano Her
nández, director de la Fundación 
Cienti'fica del Colegio de Médicos 
durante los últimos cuatro años 
que bacedido el cargo a Ja jo\"cn 
doc:toradeCantalejoDcliade Lu
cas, rccibió un h omenaje de sus 
compañeros del dicbo colectivo. 
El relevo se produjo hace unos 
meses, pero la entidad ha queri-

Huelga indefinida a partir del 3 de mayo 
por la ruptura de las negociaciones del 
convenio en Limpieza de Edificios y Locales 
ICAl 
SEGa,'A 

.. 1 Tras la ruptura definitiva de la 
negociaci6n del com-cnio colecti
vo, CCOO del Hábitat de Segovia 
y FeSMC UGT anunciaron un a 
huelga indefinida a partird el S de 
mayo, asf como varias moviliza
ciones previas. TantoCCOO como 
UGf aseguraron que se mantie
ncn abiertos a que ·si la p atro
n al razona la s ituación y acrede 
a'atender nuestra rchindicaci6n, 
podamosreunimoscone1losnue
vamente y terminar con el con
flicto·. En definith'a, con sidera
ron que ·solo depende de ellos·. 

La primera, hoyde 11.00 a 12.00 
horas, con una gran pitada antela 
sede de la oficina Occe en Segovia, 
integrante deASPEL. Fllunes 2-1-, 

JUEVF.S.20DEABRILDEtOU aAD8...ANTADODE SEGCMA 

dc lasolicitud o durante el desa
rrollode1 certamen. Losgrupos o 
solistas seleccionados, además de 
actuarendireeto, recibirán una 
gratificación económica. 

Las solicitudes podrán rcm itir
se a través de correo electrónico 
certamenmusicasegoviajo\-en@ 
gmail.com hastael7 de m ayo. De
berán incluir la propia solicitud y 
dos canciones propias en formato 

do agradecer estos días el esfuer
zo y la gran labor que el doctor 
Hernández h a desempeñado, con 
un sencillo homenaje en las insta
laciones del Colegio de Médicos. 

H ernández hizo bala nee ahora 
de los cuatro años largos al fren
tecle la Fundaci6n parare(;ordal' 
que "simplemente hice mi fun
ción, pudiendo cont ar s iempre 
con t odo el apoyo del Colegio·. 
Si de algo se siente C5pecialmen
te satisfecho esdeque"todos los 
invitados aceptaron venir a expo
ner sus conocimientos con noso
tros; nadie nos ha dicho que no, 
pues si no pudieron en un m o
mento, vinieron en otro·, explicó. 

a lis 11.00 horas, marcha rcivindi
camadesde la puerta delossinclica
tosC(X)()yUGT,enlaAwnidadel 
Acueducto. hasta la puerfaAyunta
miento donde se concentrarán de 
1l.15alLSOhoras.Lamarmaconti
nuaráhastalapucrtadeDiputaci6n 
Provincial, con una segunda con
centración de lL45 a 12.00 horas. 

Al día siguiente, a las 12.00 h o
ras, una nueva concentración a la 
puerta de las oficinas de la empre
sa Eulen; a las 14.00 horas, con
centración en el Centro Asistencial 
'LaAlamedá de Nava de la Asun
ción, y a las 16.00 h oras, concen
tración a las puertas del Colegio 
'Santa Clara' de Cuéllar para to
das las personas trabajadoras d el 
sector afectadas de lazona. 

E l j ueves 27, a las 17.S0 h o
ras, gran pitada a la puertas del 
centro de salud d e San Lorenzo 
en Segovia. El lunes 1 d e mayo, 
se sumarán a la manifestación, 
con ·nuestras propia m archa den
tro de de la movilización de ese 
dia-. El miércoles 3, comenzarA 
lahuelgaindefmidaendsector .• 

mpS. Una vcz finalizado el plazo 
d erecepcióndesolicitudes, ytras 

. laaudici6ndclostcmasrcmiridos, 
cljuradosclttcionará un m álcimo 
de tres grupos atendiendo a cri
terios de calidad artistica, origi
nalidad yvalor musical. 

La segunda edici6n del certa
men tendrá lugard 27 de junio en 
la Plaza Mayor de Scgovia a partir 
de las 20.00 horas. Comenzarácon 
tres actuaciones musicales de 80 
minutosdedumcióndelosgrupos 
osolistas sele(;cionados. Cerrará el 
C\'tnto ungrupo musical deámbi
to n acional como cierre de cartel. 

El pasado afio, en lo que fue la 
primera edición del certamen, se 
presentaron un total deo<:ho for
m aciones musicales de Segovia, 
entre las que el jurado seleccio
nó aquienes actuaron en la Plaza 
Mayor durante las Ferias y Fies
tas. Fueron Yae1 Levf, Larroci y11-
tcres, con el grupo m adrileño No 
Konfonne comocabezadeeartel. • 

Para el presidente del Colegio 
de Médicos, Graci liano Estrada, 
este reconocimento se t rata de 
un acto de justicia: -El doctor 
H eruández ha hech o una gran 
labor al fre nte de la Fundación 
yera más que merecido el h ome
naje. Sacó adelante u nos progra
mas de Formación Cont inuada 
que han s ido de los más atracti
"0 para los profesionales, s ien 
do éste -el de la formación d e 
los colegiados- un aspecto que 
para nosotros es fundamental". 

Lajornada, además, cont6 
con la presencia de una fig ura 
de primer ni\'el;como cs Maria 
Vict oria Mateos . • 

La Junta destina 
48.000 euros a 
dos entidades 
segovianas de 
artes escénicas 
yrnusicales 
e.A • 
"".,,, 

... La Consejeria de Cultura, 
Thrismo y Deporte de la Junta 
deCastillay León ha resuelto la 
convocatoria de subvenciones 
destinadasalamodemizaci6ny 
gestión sostenible de las infraes
tructurasdeiasartesescinkasy 
nlusiea1es, quesepublicaron ene! 
Boletín Oficial de Castillay León 
de ayer, entre lasque se encuen
tran las destinadas a la compa
ñfasegovianaNaod~con 

24.000euros para lana\-cde en
S8yos,ya laentidad Germán He
rranz Solls con otros 24.000 eu
ros para la rampa, los locales de 
CRSa)oyelestudiodegrabaci6n .• 
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La Región invierte 1.879 euros 
en Sanidad por cada habitante 
Seg~n el Ministerio de Sanidad, la Comunidad es la séptima autonomía que más destina a este Jin 

... Castillay León tu\'o en el2021 
el séptimo mayor gasto sanitario 
porhabitante, con 1.879 euros, 194 
menos que f'1 País Vasco, que anotó 
el máximo autonómico, y 163 más 
que la media nacional que fue de 
1.716 euros. 

En cuanto al porcentaje de gas
tosanitariosobre el PlB regional, 
alcanz6e17,7 porcientoen el caso 
de Castilla y León, un punto más 
gue la media autonómica. 

Ese 7.7. que equivale a 4.472 mi
llones, fue el octavo en términos 
PIB en el conjunto autonómico, 
que encabezaron E:>..ircmadura, 
Canarias y Murcia, con un 9,9, 
9,1 Y 9 por ciento, respectivamente. 

El País Vasco fue la comuni
dad autónoma que más invirtió 
en 2021 en gasto sanitario públi
copor habitante, 2.073euros, una 
cantidad que supera en 587 euros 
por persona a lo gastado por An
dalucía, que con 1.486 euros está 
en el lado bajo de la tabla, segui
da de Madrid, según los datos de 
la Estadística de Gasto Sanitario 
Público. 

Ese informe elaborado por el 
Ministerio de Sanidad coulos da
tos de 2021 recoge que, además de! 
País Vasco, son Asturias (1.965) y 
Na\'arra (1.941) las que más gas
tan. En ellado opuesto dela tabla 
están Andalucía (1.486), Madrid 
(1.536) y Balcares (1.644). 

El gasto sanitario público en Es-
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Gasto san'lario púbf:co por comwldade.s aut6oomas-

paña supuso 87.941 millones de 
euros, 10 querepresentael7,3 por 
ciento del producto interiOr bruto 
(PIE), yen el conjunto de España 
el gasto pcr cápita ascendió a 1.858 
euros por habitante. 

En 2021, un 44,1 por ciento del 
gasto sanitario público se destinó 
a cubrir las remuneraciones de los 
trabajadores del sector. EllO por 
ciento del gasto sanitario público, 
9.010 millones de euros, se destinó 
a las compras al sector privado a 

. través de conciertos, una cuantía 
que ha aumentado progmivamen
tedesde 2007, cuando se destina-

ban a ese capítulo 7.674 millones 
de euros. . 

Si se tiene en cuenta el gasto por 
comunidades autónomas, E:ctre
madura -con un 9,9 %-, Cana
rias -9,l-y Murcia -9,0 %-son 
las comunidades que presentaron 
en 2021 un porcentaje del gastosa
nitario sobre el PIB más elevado. 
La Comunidad de Madrid -4,4 
%-,y La Rioja yCataluña -am
bas con un 6,1- se situaron en el 
c-\1remo opuesto. 

Ene! año 2021, la comunidades 
autónomas alcanzaron un gasto 
total de 37.119 millones de euros 
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cn el pago a trabajadores, un 6,8 
por ciento más que el año ante
rior. También ha subido el gasto 
en docencia MIR: 1.370 millones 
frente a los 1.214 del anterior, lo 
que supone un incremento de112,9 
por ciento. 

El gasto en servicios hospitala· 
rios yespecializados es el de ma)'Or 
peso en la clasificación funcional 
del gasto sanitario público. En el 
año 2021, el gasto en asistencia sa
rutaría hospitalaria yespecializada 
se cifró en 51.526 millones de eu
ros, lo que representa el 63,6 por 
ciento del gasto .• 

La compraventa de vivienda por extranjeros 
crece un 20,3% en la segunda mitad de 2022 

... La compraventa de vivienda 
libre por e.'\1ranjeros aumentó en 
Castillay León un 20,3 porciemo 
interanualenlasegundamitaddcl 
2022, el cuarto mayor incremento 
detodaslascomunidadesautóno
mas ymuy por encima del9,7por 
ciento registrado en el conjunto de 
España, según los datos de la CQm
parativaentreelsegundosemestre 
de2022yelde 2021 elaborada por 
el Con.sejo General del Notariado. 

El porcentaje en Castillay León, 
aunque es ligeramente inferior al 
20,7 porciento c-'\l>Cfimentado en el 

primer ~mestre de 2022 respecto 
al primer semestre de 2021, aquel 
porcentajefuemuyinferioral53,7 
por ciento que había alcanzado la 
compraventade vivienda libre por 
e.\1ranjeros en la media nacional. 

Según los datos del Centro de In
formación Estadistica del Notaria
do (ClEN), en el segundo semestre 
de 2022 se efectuaron en Casti.lIa y 
León 1.221 operaciones, frente a las 
1.015 del mismo período de 2021. 
Así, el de esta segunda mitad de 
2022 es el quinto crecimiento se
mestral consecutivo registrado en 
la comunidad autónoma, después 
de la caída del 32,4 por ciento del 

primer semestre de 2020 a causa 
del confinamiento. 

El precio promcdio por metro 
cuadrado de las operaciones rea· 
lizadas por compradores extran
jeros en la segunda mitad de 2022 
sesituó en Castillay León en 764-
euros por metro cuadrado, un 8,04-
por ciento interanual más que en el 
mismo semestre de 2021, en tan
to que el incrcmento meqio nacio
nal fue del 3,6 por cicnto, con un 
precio medio de 2.089 euros por 
metro cuadrado. 

Según nacionalidad, residencia 
y autonomía, los franceses lidera
ron la cuota de comprawntas entre 

e.'l:tranjeros no residentes en Cas
tilla y León, con un 33 por ciento 
dcl total de operaciones, seguidos 
por los belgas, con un 9 poreiento 
del total. Entre 105 e.\1ranjeros resi
dentes, los nacionales de Rumanía 
y Marruecos fueron los principales 
compradores en casi todo el país y 
también en Castillay León, donde 
los rumanos realizaron el 18 por 
ciento de las eompra\'entas y 105 

marroquíes, el 17 por ciento. 
En el conjunto de España, las 

operaciones efectuadas por e.'I:
tranjeros representaron un 21,1 
por ciento del total de compra
\'cntas nacionales .• 

LaJunta destina 
fondos a 68 planes 
de investigación 
sanitaria en Sacyl 

••• La Consejería de Sanidad 
de la Junta de Castilla y León 
publicó en el Boletín Oficial de 
la Comunidad (Boc}1) la rcsolu
ciónde lacoll\ucatoria 2023 de 
la Gerencia Regional deSalud 
para la selecrión delos proyec
tos de im'eStigación en biomc
dicina, gestión sanitaria yaten
ción sociosanitaria a desarrollar 
en los centros deSaeyl durante 
el presente ejerdcio, para lo que 
destina 981.147 euros. 

En total, son 68 las iniciati
vas que conforman este listado, 
repartidas entre 54 programas 
iU\'CStigadores cn el ámbito de 
la asistencia hospitalaria y de 
emergencias sanitarias y 17 en 
Atención Primaria .• 

El negocio en la 
industria sube un 
10,5% en los dos 
primeros meses 
ICAL 
==ouo 

... El índire de cifrade negocios 
de la industria acumuló un au
mento dellO,5 por cicnto en lo 
queva de año en Castilla y León, 
tras una subida interanual del 
lI,3 por ciento en el mes de fe
brero. Ese último crecimicnto 
permite a la Comunidad que
darse a tan solo unadécimade 
la media de subida del conjunto 
del palsen lo que vade año, que 
se sitúa en un 10,6 por ciento. 
Así lo pone de manifiesto I a es
tadística sobre t ndices de Cifras 
de Negocios Cilla Industria, pu
blicada por el lNE .• 

Ampliado el 
riesgo medio de 
fuegos forestales 
hasta hoy, día 20 

... ElBoc){public6laresoluci6n 
de la Dirección General de Patri
monio Natural y Política Forestal 
de la Junta, por la que se amplía 
la declaración de époc.'\de peli
gro mcdioen laComunidaddcl 
18 al 20 de abril, con laposibili
dad devoo-er a prorrogarlo, como 
ya sucedió en la última ~mana, 
lo que implica la suspensión de 
todas las autorizaciones de que-' 
mayel refuerzo del personal .• 
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SOCIEDAD I XXXIX PREMIOS CASTILlA Y LEÓN 

RECONOCIMIENTO A LA 
ENTREGA Y DEDICACIÓN 
La mUerte hace" días de Fernando Sánchez'Dragó, premio de las Letras, marca la gala, 
donde la hija del escritor con rafees sorianas pronunciará el discurso de los premiados 

MIGUEL PÉREZ CABEZAS (CAMINO FRANCÉS) I VALORES HUMANOS 

_ «Las instituciones pensaban que convirtiendo el Camino en 
algo turístico iba a ser más especial, pero eso es un errOD> 

on poco más deun año de historia, 
el Camino Francés Federación re
tibe el Premio Castilla y León de los 

Valores Humanos y Sociales. Un galardón 
que para su pre~¡dente, Migue! Pérez Ca
bezas, ... valora la actitud y actividad de los 
-tUtimos 40 años por todas las asociacio
nes. a las que aglutina la Federación. 

¿Por qué sevlo la necesidad de crear una 
federación para el Canúno Francésl 
Porquehemos perdido casiel26% de los 
peregrinos que llegan a Santiago, que se 
hall ido casi todos al Camino portugués y 

porque tenfanlosla sensación de que se 
estaba perdiendo la sensibilidad sobre el 
Camino, que no es turístico, sino que es 

. peregrino}' por eso es singular}' especIal 
yhace que venga gente de 170 países del 
mundo a cargarse con una mochila 

¿A qué se debe esa pérdida de identidad? 
Ha sido fomentada ¡Xlr las propias irutiru
clones, que pensabas que collvirtiéndola 
en algo tllJÚtico lo lbamos a hacer más es
pecial, pero eso nos alertó porque es un 
{'nOTo B Camino es especial, singular}' un 
fenómeno por ser un camino peregrino }' 

hay pocos de esos en el mundo. Quere
mos proteger su Identidad}' sus \'3.lores de 
frat{'midad, un.i\ooersalidad y tolerancia. 

LaJunta presentó en febrero el Plan DI
rector del Camino deSantlago Francés, 
¿porqué haoostado tanto? 
Por primera vez nos hemos encontrado 
con una actitud abierta, valiente }'com
promelida en la Junta, a na\'és del conse
jeroy el comisario de los Caminos para 
tomar decisiones. Están decididos y con 
ilusión por intentar solucionar la deriva a 
la que se estaba lIeo.'ilI1do. 

SPC ¡VAlLADOUD 

E
l fallecimienlO hace 11 dras 
del escri tor Fernando Sin
chez Dragó, gala rdonado 
en la categoda de las Letras, 

marca este viernes, en el Centro 
Cultural Migu el Delibes de Valla
dolid, la entrega de los XXXIX Pre
mIos Castilla y León. Una ceremo
nia que prevé contar con lá asisten
cia de alrededor de 800 invitados, 
según confirmaron a Jeal fuentes 
del Ejecutiyo autonómico, 10 cual 
con\'crti rfa la gala en una de las 

MARÍA VICfORIAMATBOS I INVESTIGACiÓN CIENTrFlCA y TECNICA E INNOVACiÓN 

«El médico no tiene por qué tener siempre una bata 
puesta-y estar visitando pacientes continuamente» 

istinguida, entre otros reconoci
mientos, como la mejor investiga
doradfnica del mWldo en m!elo-

ma, Maria Victoria Mateos es también 
profeta en su tierra al seracreditada con 
el Premio Castilla y I.eón de lfl\"e&tigación 
Oenúfica yTécnica e lnnovaciÓn. 

¿En castilla y León se dan las condiciones 
adecuadas paro tener lUla buena pro}'ec~ 
dón a nivel. de Imestigadón científica? 
Comotodo,estodependedeaquJénlepre
gUlltesydecómoleha}'3ldo. \o tengo que 
decir que he desanollado toda mi carrera 

proCesional en Castilla}' León. Soy de Za
mora, esn¡.d.ié {'n Valladolid, meCormé en 
S3.1amanca, he seguido tnlbaJando en Sala
manca}\ realmente. he desarrollado toda 
mi actividad en Castilla y León. y yo he en
contrado el ambiente adecuado. 

¿Hay recursos suficientes para investigar, 
tanto a nh'el de fmandadón como de per-

,"'"" Siempre se puede pedir más. por supues-
to. Desde el punto vista de la hematología, 
o de la medicina, )"0 creo que necesitamos 
crear nuevos modelos donde se profesio-

PEDRO GUTlÉRREZ MOYA, 'EL NIÑO DE LA CAPEA' I TAUROMAQUIA 

«La tauromaquia es la primera conquista social 
de la historia de España» 

edro GutiénezMoya, más concei· 
dq como 'Ell\'iño de la Capea: es el 
primer ganador del Premio Castilla 

}'LeóndeTauromaquia. El matador repa
$a. su tra} "ffIoria en los ruedos y reMnd.Jca 
el mundo del toro como festejo del pue
blo, así como ~u valor cultural}' artístico 
como sefla de Identidad en esta tiem. 

¿Qué supone estrenar la categoría de 
tauromaquia en la entrega de galardo
nes más prestigiosa de castilla y León? 
Lo que más satisfacción me causae.s que 
tengan en cuenta la tauromaqula, que sig-

¡illica muchísimo para esta Comunidad. 
Fom13 pane de nuestra fomla de enten
der�a vida. Yque se reconozca! más quea 
tftulo personal, me halaga mucho más a 

. ni\·el de lo que significa la tauromaquia. 

¿En qué estado dc sa1ud cree que está la 
tauromaquia en la actualidad? 
La taurOlJlaqu.la siempre ha pasado sa
rampiones, pero ha podido con todo~ Lo 
e.'\-uaño de esta época es que un Gobierno 
que se dice del pueblo, que lo defiende, le 
quiera arrebatar lo que fue la primera con
quista social en la historia de~ pueblo de 

España. Eso es lo que a mIno mecuadrn 
en gente que se llama ~e izquierda. 

¿Cómo valora el apoyo al sector taurino 
del Gobierno autonómico respecto al 
Goblemo central? 
Es obvio que el Gpbiemo de Castilla}' le
ón está alIado del puebloy de SIL gente}' 
que el Gobierno central está alejado, por 
mucho que haga propaganda Yo creo que 

. porignoranciayporcobardl"a,porqueno 
quieren acercarse a lo que ha formado 
parte de la vida de sus padres y de sus 
abuelos. 

nalice Ja in\"e&tigadóIL Y,con respecto a la 
medicina en particular, qul%á también los 
sistemas tengan que cambiar y se tenga 
que reconocer que el médico no tiene por 
qué tener siempre una bata puesta y estar 
visitando a paó{'ntes continuamente. 

¿Qué le dice a los Jóvenes que,como us
ted, quieren dedicar su vida a Im-esdgar1 
El mensaje es bastante sencillo. Si uno 
quiere dedicarse a la investigación, si uno 
tiene claro el objeth-o, lo que no puede es 
perderlo de\':ista. Yno dejarse influenciar 
porotrasc0sa5atemasqueaparezcan. 
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SANIDAD I NUEVAS TERAPIAS CON PROTONES 

P. VElASCO I VALLADOUO 

CastillayLeónse quedó (uera de las 
autonom'as que acogerán una de 
la~ máquinas para tratar el cáncer a 
tra\'és de una terapia novedosa y 
costosa como es la protonterapla y 
que han sido donadas por la Fun 
dación Amando Ortega, aimque es
te proyecto permitirá implantar di
cha técnica en el Sistema NaciQnn.l 
deSalud (SNS) y los pacientes cas
tellanosyleoneses podrán derh'3r
se a dichos centros de referencia que 
se \'an a ublcM en GaUela, PaísVas
ro o Madrid, entre otras, ya que has
taahora solo se oferta en dos clIni
cas privadas de España 

Esta tecnología de protones per
mite una liberación más .localizada 
de la radiación y, portanto. trua me
jor distribución de la dosis yuna 
menor irradiación del tejido sano 
circundante, De esta forma, se re
ducen los efectos adversos tardIos 
en los organos y tejidos que rodean 
al rumor)' se minimiza el riesgo de 
desarrollar posteriores, además es 
especialmente efectiva para el trata

. miento de cánceres pediátricos. 
En 2021 , el Gobierno yla Funda

ción Amanclo Ortega firmaron un 
acuerdo para Incorporar diezequl 
pos de protonterapla en hospitales 
de siete autonomías: la Paz Y Fuen
labrnda en la Comunidad de Ma
drid; la Fe en la ComUJÚdadVaJen
ciana; San Sebastián en el País Vas
co; el Hospital de Emergencias 
CovId deSevilla yel Reg10nalde M~
laga en Andaluda; el Gran Canaria 
Doctor Negrfn en Canarias; dos en 
el Pere Virgill en Cataluña; y en el 
Complejo Hospitalario Santiago en 
Galicla. De momento. dicha tecno
logfa no estará a disposición de los 
pacientes probablemente hasta 
2025, ya que pasan entre tres y cua
tro af\os desde que se planifica la 
instalaclón de los equipos hasta que 
se Inlclael tratarnJento debido a _la 
complejidad. de lasobrns e instala
ciones, como señalaron desde el ~U
nisterio deSanIdad 

Lo que sf confirmaron dich as 
. fuentes es que una vez puestos en 
marcha los centros de protontera
pia, o.Se podrá derivar a pacientes a 
cualquiera de las Salas instaladas en 
España, en función de laacceslbili
dad al centro ó por cualquierotro 
criterio clinico o de atención inte
gral según el proceso que se\'aya a 

Los centros de Galicia y 
País Vasco acercarán a más 
enfermos la p~otonterapia 

de Sanidad sef\alaron que dicha 
tecnología tan especffica C$ utiliza
da anualmente por entre quince}' 
veinte pacientes de castilla}' León. 

Respecto a Jos cambios que se 
pueden prodUCir en las derivacio
nes cuando entren en funciona
miento los nuevos centros de pro
tonterapia en el SNS, desde la Con
sejería de Sanidad se remitieron la 
comunicación realizada al respecto 
porel Ministerio de Sarúdad el pa
sado mes de diciembre, cuando el 
organismo mlnisterlaJ explicaba 
que el proceso de implantación de 
esta prestación terapéuticaoncoló
gica conllevaba un desarrollo en 
cuatro fases, que se estima que pue
dan durar entre tres ycuatro años 
dada su complejidad en diversos 
ámbitos, yen la última se aprobará 
la definición asistencial de su uso. 

La Comunidad financia actualmente el tratamiento con esta novedosa técnica 
a entre quince y 20 pacientes al año que deriva a drnicas privadas de Madrid 

~-::::::7.::::::::::::~,~".~.~"~.~,"~.~,"~.~.~.~.~,,~m~l~nlol rnh duros como I~ quimloter~pil'.1 tVICIA \;lL\\UOI 

Sin embargo, algunas comunl
da'des ya han detallado que el Clln
tro gallego de protonterapia será de 
referencia para Gallcla, Asturias, 
Castilla yleón yel norte de Portu
gal, mientras que el del PafsVasco 
también albergará a pacientes cas
tellanos y leoneses, concretanlente 
a los de Burgos y Soria. 

SIN CONCIERTO ASISTENCIAL. 
Hace poco menos de un 3110, en 
maro de 2022, la Gerencia Regional 
de Salud sacó a licitación un con
cierto asistencial para los trata
mientos de protonterapla para pa
cientes atendidos en el sistema sa
nitariopúblito, con un presupuesto 
de 7.147.129 eUlOS porun periodo 
de seis aJlos (de 2022 a 2027). Sin 
embargo, _ninguna de las dos em
presas que disponen de dlcha tec- -
nologfa en España quiso participar 
en el mismo _, como aseguraron 
fuentes de la Consejerra de Sani
dad, _quizá porque les resulte más 
rentable seguir con la actual den\,¡¡
ción de pacientes •. 

tratar por tener uno más experien
cia en esos tratamientos que otro •. 

A esta facilidad de acceso para los 
. pacientes castellanos y leoneses se 
sumará el din~ro que castilla y Le
ón dejará de destinar al pago de e.s
tos tratamientos . pri\'3doso, ya que 
pasan a ofrecerse como tul servicio 
más del SNS y la derivación delos 

pacientes a otras comUJÚdadcs está 
cubierta por el Fondo de Cohesión 

. Sanitaria. Solo este año, la deriva
ción de pacientes a la privada para 
que reciban dicho tratamiento su
pone un gasto a las arcas regionales 
de más de 1.200.000 euros, según 
los datos de la Plataforma de Con
tratadón del Sector Público.. 

ENTRE 1S y 20 PACIENTES. Ac
tualmente, las personas que se les 
pauta el tratamiento con protonte
rapla en la ComUJÚdadson deriva
das a algunos delos dos ccnttospri
\~ados que en España desarrollan 
esta terapia, ambas en Madrid (la 
CHnlca Universidad de Navarra y 
Quuón). Fuentes de la Comejerfa 

De eSlaform·a. Sacyl _gMantiza 
dicha prestación asistencia.! para 
los pacientes alas que sé les indica 
en sus respecti\'os centros de refe
rencia_, como aseguraron desde la 
Consejería. Al tratarse de lila alter
nativa terapéutica no\'edosa, la es
timación de la Sociedad Esp3.1101a 
de Oncología Radioteráplca era que
se podfan beneficiar de este trata
miento en nuestra Comwlidad has
ta 32 usuarios, veinte de ellos pe-
diábicos )'doce adultos. . 

Una tecnología muy 
costosa y con déficit de 
instalaciones en Europa 

El plan de protonlerapia del Sistema Na· 
cional de Salud tiene como qbjetivo dar 
cobertura a toda la pobIaOón española Al 
tratarse de una te(nologla de un coste 
muy elevado-(:omo media unos 28 mi· 
lIones de euros por equipo más el coste 
de instalación establecido en unos cinco 
millones-, el Minlsteriode Sanidad ha 
determinado «el númerode equipos ne
cesarios para cubrir todas las necesida
des de la población y distribuirlos con la 
mejor accesibilidad geognUka posible 
para el conjunto de la pobIaciórl». 

FACTORES. Para la decisión sobrt dón
de instalar esta nueva te<no!ogia se ha te
nido en cuenta diferentes factores como 
el inaemento de la inddenda del dncer, 
que se estima en un 47% para los próxi. 
mos 20 años; la existencia de un ¡ncre· 
mento en la oferta de la protonterapia a 
n~1 rnundiallo que gener.l f.i mois COI1O-
cimiento sobrefl tra tamiento yun mayor 
uso del mismo; ad como el desarro1lo en 
los últimos ai'los de instalaciones de me
nor volumen con las mismas o mejores 
prestaciones, que facilita su incorpora· 
ción en los hospitales dandeya se dispo
ne de tratillt)iento con fotones, harA. que 
aumente el número de irvlicadoMs. 

PLAZOS. Desdeque se planifica la insta
lad6n de un equipode plotOtlter;tpia has-

ta que se inicia el tratamiento de los pa· 
cientes pueden pasar de tres a cuatro 
años deb:doa la comp!ejklad de las obras 
e instalaciones para la puesta en marcha 
de los equipos. El proceso de instalación 
y puesta en funcionamiento del equipo, 
incluido todo el proceso de pruebas y 
control de seguridad necesario, requiere 
de ploresionales de muy afta cualmaoon 
y el tiempo ne<esario para eilo es de diez 
a 12: mests. 

DIEZ EQUIPOS. Para de<:idir la ubica
ción de 105 diez.equipos donados por la 
Fundación Amando Ortega se ha aplica· 
do .. de forma estricta .. los crittrios de tao 
maño de la población -«a vectS pordéd· 
mas.>-, m~s la densidad de población, a 
lo que se suma la accrsibilidad. 
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DEnMATOLOGtA I VISIBILIDAD PARA UNA ALTERACiÓN 'OLVIDADA' 

,pe 

L
a dermatitis atópica (DA) 
no es una alergia ni puede 

. ¡n vocarse su origen.a un 
factor ú nico. Desde h ace 

tiempo se conoce el origen multi
_ Cactorlal de la enCermedad y tam-

bién las consecuencias que puede 
tener en los pacientes más al lá de 
las evidencias ffs icas de esta alte
ración dermatológica 

La DA tiene una prevale ncia 
muy alla, el20 por ciento de la po
blación entre O y 18 años, pero su 
vertiente más grave es práctica
mente desconocida, El paciente 
en esa situación .. no duerme_, su 
prurito es lan inlenso que se ras
ca,hasta hacerse sangre y ese su: 
frlmlento deriva en depresión, 

. \'ergüenza ante la imagen y pen-
samientos suicidas. 

Lo cuenta Áfrtca Luca de Tena, 
43 al'1os, paciente y cofundadora 
de la Asociación de Afectados por 
la Demlatitis Atópica (AADA), que 
recuerda con _horror_ su adoles
cenda, época en laque hufa de los 
espejos p.orque sentía rechazo de 
su imagen, no podía ver su piel 
cuaneada, sus páIpados inflama
dos o la zona alrededor de la boca 
de un rojo penetrante .como si 
fuese el maquillaje de un payaso_o 

En unajomadasobre noveda
des en dermatología, organizada 
hace unos días por la Asociación 
de Informadores de la Salud 
(AN IS) y la compañia Leo Phar
ma, pacientes, dermatólogos }' 
psicólogos han evidenciado el im
pacto psicosocial de la dennatitis 
atóplca y su estrecha relación con 
la salud mental. 

VI S IBIL IDAD V P S ICOLOGIA. 
.No me miraba en ninguna super
ficie que me reflejara porque me 
daban ataques de ansledad_, ad .. 
mite esta p aciente que pide visi
bilidad para la patología porque 
eso ayuda. Aunque reconoce que 
de adul ta percibe la enfermedad 
de otra manera, los adolescentes 
con esta patologia requieren de 
acompañamiento p sicológico pa
ra poder sobrellevarla y tener he
rramientas. 

"Para empezar no duermes 
porque el picor es tan intenso que 
es como si qulsieras hUIldir los de
dos hasta el fondo, no puedes cal
marlo, nos rascamos tanto que 
sangramos de día y de noche .. , se
ñala esta paciente, que revela que 
hace nue\'e afias el 90 por ciento 
de su cue rpo estaba cubierto de 
eccemas. 

Esta enfermedad Inflamatoria 
- crónica de la piel está muy bana
¡izada y la sociedad desconoce 
que el40 por dento de los pacien-

DE LA VERGÜENZA 
A LA DEPRESIÓN 

La dermatitis atópica puede ir mucho más allá de los sfntomas flsicos 
y provocar ansiedad en los pacientes debido a una preocupación 

constante por su aspecto, que les limita incluso las actividades sociales 

r 

( 

!1 

¿Es muy frecuente? 
La prevalencia se establece entre el 5-20 por ciento en la población gener"l, lo 
que supone una de las primeras 10 causas de consulta en dermato!ogla. EI60 
por ciento de los pacientes inician la enfermedad en ellranscurso del primer 
año de vida y hasta el 85 en los primeros cinco años. 

rugiene 
los hábitos de limpieza, como el baño, son considerados necesarios, ya que 
ayudan a reducirla aspereza y el prurito en los pacientes, la frecuencia y dura· 
ción del bano es un tema controvertido, pero se condu)'e que no influye slgniR· 
cativamente en la severidad de la dermatitis, por lo que en la actualidad se reco
mienda baño diario de corta duración. Aditivos como polvos de avena o arroz 
pueden ayudar a calmar el prurito y disminuir la inflamac~6n. 

tes tienen s inlomatología ansiosa 
y depresiva e incluso conductas 
autolft icas, especialmente en la 
franja adolescente por lo mucho 
que condiciona su vida, su sexua
lidad, su imagen y hace que el jo
\'cn se sienta . atrapado y sin es-
capatoria alguna.. . 

la psicóloga Sand ra Ros, del 
servicio de dermatología del hos
pital de la Santa ercu i Sant Pau, 
en Barcelona, explica que este 
perfil es que se ve en las consultas 
donde también predominan pa
cientes con baja autoestima, ne
gación y tristeza, que aumenta 
por el hecho de no descansar por 
la noche. 

Ros afirma que el paciente lie-. 
ga a la consulta con la intención 
de normalizar su vida, muchas ve
ces no quieren hacer depone por
que se \'en sus les[ones o el sudor 
les irrita y ello les conduce a eSli
los de vida no saludables, a ser 
obesos_o tener otro tipo de pro
blemas y su rgen las comorbllida
des, no solo psicológicas también 
metabólicas. 

TRATAMIENTO. Sobre los Cánna
cos para tratar la enfermedad, fa 
presidenta de la Academia Espa
ño.la de Dermatología yVellereo
logra (AEDV), Yolanda GilabeIte, 
explica que hasta ahora los tra ta
mientos se limitaban a corticoi
des, InmunosupIesores y antlhis
tam(nicos para el-prurito. Esta 
medicación tenfa muchos efectos 
secundarlos por lo que no se po -

"El picor es tan 
intenso que. es 

. como si quisieras 
hundú' los dedos 
hasta el fondo» 

dran administrar durante largos 
periodos tiempo debido a su alta 
toxicidad. 

Los nuevos tratamientos son 
biológicos, inycctadosyorales. que 
actúan de manera más selectiva 
contra las moléculas-Implicadas 
en la dennatitis y la bloquean. Por 
ello, dice que son tratamientos 
muy seguros que se pueden man
tener en el tiempo mientras el pa
cien te los necesite. En la jornada 
también se ahondó en la impor
tancia de que el cine, la tele\islón 
o las sedes impulsen un cambio 
para normalizar la Imagen de la ' 
persona con dermatit is a tópica 
gra\'eyésla no se sienta tan vulne
rable ante el resto de la sociedad. 
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.MARIA .lESOS ÁI..AVA 
. PSICÓLOGA 

AUGE Y PELIGRO DE 
LOS RETOS VIRALES 

Los desafios que corren como la pólvora en redes sociales como 
Tik Tok conllevan riesgos fisicos y psicológicos para los jóvenes 

El mes pasado hablábamos del 
peligro de las redes sociales y 

hoy profundizaremos en una de 
las principales consecuencias que 
están sufriendo muchos adoles
centes: los retos viraJes. 

Platafonnas como TikTOK dicen 
que velan por la seguridad de sus 
usuarios, pero lo cierto es que 
aunque digan que se preocupan 
mucho, son platafonnas perfectas 
para difundir retos virales; desa
fíos que cada \'CL están más e.xten· 

·dldos y suponen un gran riesgo. 
En la actualidad, los más exten

d Idos Implican autoleslones y si
tuaciones limites para la salud lf
sien ypsfquiea de los usuarios. El 
último se conoce como la cicatriz 
fral/cesa, que básicamente consls· 
te en \'er a adolescentes que se . 
graban después de haberse hecho 
una marca en la cara. Hacen re· 
comendaclones ·Incluso· dec6 · 
mo autolesionarseyluego mues· 
tran orgullosos las heridas que se 
han hecho. 

Otro reto vi raJ muy extendido 
es el Blackollt Clw/{e'lge, que 
consiste en aguantar la respira· 
clón hasta desmayarse. Para no 
resplrar.'ie taponan la garganta 
con algún objeto doméstico, lo 
que Implica graves problemas pa· 
ra la salud de aquellos que lo prac
tican. En muchos casos le piden a 
ouo niño/a que les apriete la gar
ganta para impedir la respiración. 

Cómo actuar 
ante el problema: 

• los r~tos virales.se venden co
mo un juego {de ahr el gran ~i. 
gro que encierran}. Un juego en 
el que los chkos y chicas se tie
!len que gra!»r, pira de-spués su· 
birlo a la red. 

• En estos casos,los sermones 
de los paoft'S ybs pronibióones 
tajantes SOfl poco dicaces. 

Una de las últimas 
modas consisté 
en grabarse sin 
respirar hasta el 
desmayo 

• En lugarde abrumarles con in· 
formación, es prererib!e que fo
mentemos en e~tos d pensamien· 
tocrítico, que se (ormulffl pre
guntas como: (porqué lo hago? 
(qué obtengo? (cuáles son las 
consC!CuenOas? 

, Silvia Á1ava tamD:én aconseja 
un cOIltrol parental en d tiempo 
de exposición a la tecno!ogIa. 
Hayque poner normas con tierno 
posHmite,en,quéhor.iri?sse, . 
pue<kn estab.ecer. Por t jemp.o, 

De nue\'o. este reto se ha virall· 
zado en TikTOK yeonslste básica· 
mente en grabarse mientras s.e 
aguanta la respiración. En el mo· 
mento en el que pierden el conoci· 
miento, el "ídeo tenruna. 

Numerosos pedlatr.:.ls, psicólo
gos, psiquiatras, proCesores ... lle
varnos tiempo avisando de que las 
autoleslones entre los adolescen
tes son cada vez más frecuentes. A 
finales de marzo, en las 1 Jornadas 
sobre autolesión y conducta sulc!
da, Beatriz Martínez. psiquiatra in
fantil yde la adolescencia del Hos· 
pita] Nifio Jesús de Madrid aportó 
un dato aJarmante: en 2002, las 
autolesiones apenas llegaban Ü 14 
por ciento de los pacientes con al· 
gún problema de 'salud mental, 
ahomya se encuentran en el SOpor 
ciento. 

Suelen iniciarse entre los 13 y 
los 16 años, pero cada vez vemos 
máscasos en niños y niñas de apeo 
nas 10 añOs. 

Silvia Ála\'a, directora del Área 
Wanto· Juwnil de nuestro equipo, 
constata que el incremento de los 
casos de autolesiones en los dos U1. 
timos años en adolescentes ha si· 
do exponencial. La doctoraÁlava 
explica que a esa edad la percep· 
clón del riesgo no es real: _La zona 
del cerebro que mide el peligro, que 
anticipa las consecuencias, que es 
el lóbulo prefrontal, todavía a esa 
edad no está del todo madura., 

tenemos muchos adolescentes 
que se quedan el móvil por la 1\0-
che en la habitación y est.Jn co
nectados pasados la media 1\0-

checon los problemas que eso 
conlleva. Ademas de 00 descan· 
sar ni dormir lo 5uooente, ahr se 
incrementan las posibilidades de 
tener prob!emas de ciberbu· 
I~ing». Sabemos que el limite 
p¡ra saber si el ad~escente pasa 
mucho tiempo conectado en la 
red, es \"t'f si esa conducta inter· 
fiere en su vida coti<!ian¡. 
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PARA SABER MÁS 

Claves para lidiar 
con la rinitis 
alérgica 

SPC 

La prima\-era ha Uegado acampa· 
ñada de más horas de luz, un au· 
mento de las temperaturas, la flo ' 
ración de muchIsimas especies de 
plantas ytanlblén de un gran mi.
mero de srntomas muy molestos 
para las personas con algún tipo 
de alergia. En concreto, ysegún la 
Sociedad Espanola de Otorrinola· 
ringología yCirugfa de Cabeza y 
011'110. entre el20yel40 porcien· 
to de la población sufre rinitis alér
gica' un trastorno nasal caracteri· 
zado por la inDamación delamu· 
cosa nasal a consecuencia de una 
reacción alérgica desencadenada 
por sustancias que hay en el anl· 
biente a las que el paciente está 
sensibilizado. 

Como eXplica el doctor Julio 
"'-Iaset, médico de Cirúa, . la rinitis 
alérgica es una enfennedad muy 
común, generalmente estacional 
)~ a menudo, de carácter crónico. 
NoresuItadolorosa. pero sfmoJes· 
ta. por el tipo de sÚltomas que pro· 
voca yque obligan a tener el pa
J1uelo siempre a mano. Aunque en 
prima\'era es cuando más alérge
nos ha~' porla cantidad de plantas 
que flore<:en , lamblén puede pro· 
ducirseen olras es taciones_, dice .. 

Los sÚllomas son sim11ares ajos 
de un resfriad6, aUnque suelen duo 
rar más tiempo, tanto como dure 
la exposición al alérgeno que lo 
causa en cada persona. Los más 
comunes son congestión}' secre· 
ción nasal acuosa, que puede dar· 
se tanto hacia los orificios nasales 
como hadalafarirlge, asf como pi· 
cor de nariz yl o paladar. También 

puede haber e.stornudos oon.secu.· 
ti\"Os ·Ilamados en sal¡ n·, lagrimeo, 
enrojecimiento ypicor ocuIary los. 

Estas molestiasse producen por 
la reacción del sistema inmune a 
ciertos a1érgenos que suelen en
contrarse en el airey ser estaciona· 
les, como el polen de plantas, ár
boles y arbustos. En otras ocasio
nes, son alérgenos perennes, corno 
los ácaros del pohu, el epitelio de 
los animales domésticos como pe. 
rros ygatososustanclas en el ám
bito laboral, _Para la ma}"Orfa de la 
población, estas sustancias son -
inofensivas, pero, cuando pene
uan en el organismo de una pero 
sona alérgica a tra\-és de las muco· 
sas expuestas al afre, desencade· 
nan una reacción desmesurada del 
sistema Inmuneo, describe el ex· 
pcrtodeCinfa. 

Segt1.n la Intensidad de sus SÚl· 

tomas ydel Impacto que produce 
en la calidad de vida, la rinitis al!!r
gica puede dasifiC"alSe en IC\"t", mo· 
deradao gra\"C. Como recalca Ma· 
ser, . en esteúltimocaso, puedelle
gar a afectar al desarrollo de las 
actividades socia1~ laborales y es
colares, reducir el rendimientoyla ·. 
productividad ysercausa de ab· · 
sentismo. Hayque leneren cuenta 
que suele darse acompañada de 
otras dolencias como otitis, sinusi· 
lis y asma y que la propia rinitis 
alérglcase considera un factor de 
riesgo del asma. Además, si no se 
trata, es habitual la pérdida de sue
ño, fatiga e itritabilldad •. 

Para que su Impacto en lavida 
diaria sea menor, es mu}' impor
tante intentar evitar la sustancia o 

. los factores que lo desencadenan. 
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